Indicacao N° 120 / 2035

Assunto: Implementacio da modalidade Canoagem o da Prookiéndi
Bertioga, 15 de abril de 2025.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Salmir Gomes, no uso de suas atribuigcbes regimentais, vem
perante Vossa exceléncia, ouvido douto plendrio, apresentar a
seguinte indicacao:

Considerando o potencial natural privilegiado de praias, rios €
canais que nossa cidade oferece, e alinhado ao crescente
reconhecimento dos beneficios da pratica esportiva para a
saude fisica e mental, apresento esta indicagédo para que a
administragao municipal através da Secretaria de Esporte avalie
e implemente a inclusao da canoagem como modalidade
esportiva no quadro de esportes oferecido pelo municipio.

A canoagem € um exercicio fisico completo que trabalha
diversos grupos musculares, melhora a capacidade
cardiorrespiratdria, a coordenacédo motora e o equilibrio, com
baixo impacto nas articulagdes, tornando-se acessivel a
diferentes faixas etarias e niveis de condicionamento fisico.
Além dos beneficios fisicos, a pratica em contato com a natureza
contribui significativamente para a saude mental e o bem-estar
emocional.

A canoagem pode ser praticada individualmente ou em grupos,
promovendo a socializacdo e a integracdo comunitaria.
Programas bem estruturados podem atender as criancas,
jovens, adultos, idosos € pessoas com deficiéncia, ampliando o
acesso ao esporte.



Justificativa:
A inclusao da canoagem no leque de atividades esportivas
oferecidas pelo municipio traria inimeros beneficios,
representando um investimento estratégico na saude, no bem-
estar e na qualidade de vida da populacao de Bertioga. Este
investimento se traduz em uma maior oferta de atividades
fisicas acessiveis a diversas faixas etarias e niveis de
habilidade, explorando de forma sustentavel o nosso
privilegiado ambiente natural

Considerando ainda o crescente interesse por atividades ao ar
livre e a busca por estilos de vida mais saudaveis, a
implementac¢do da canoagem se alinha as tendéncias
contemporaneas e pode, inclusive, impulsionar o turismo local,
atraindo visitantes interessados em vivenciar as belezas
naturais da nossa regido de uma perspectiva ativa e
sustentavel.

Portanto, a inclusao da canoagem é uma medida que transcende
o ambito esportivo, configurando -se como uma acgédo de
promocéao da satude integral, de valorizacdo do nosso patrimoénio
natural e de fomento ao desenvolvimento social e econdémico do

municipio de Bertioga.

Consulto o Douto Plenario no Tocante a Permissao de envio de
oficio ao Exmo. Sr. Prefeito Marcelo Vilares, Secretaria de
Gestao e Governo, Secretaria e Esporte e lazer

Dando Conta Aos Membros (do) Teor Desta Solicitagao.

Observados Os Preceitos Regimentais, esta € Indicacao que vai
devidamente subscrita.




