Estado de S&o Paulo
Estancia Balnearia

INDICACAO N° /l q 5/ &ro

Fisioterapeutas para o Hospital Municipal de B

Atendimento aos Pacientes Internados.

Ref: 015/2024
Bertioga, 12 de novembro de 2024,
Excelentissimo Sr. Presidente,

Nobres Vereadores:
Taciano Goulart Cerqueira Leite, no uso de suas

atribuigdes regimentais, vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto

Plendrio, apresentar a seguinte INDICACAO:

Apresento esta indicagéo para destacar a importincia da
contratagdo ou inclusdo de plantdo de Psicdlogos e Fisioterapeutas para o
Hospital Municipal de Bertioga Santa Terezinha. A presenga desses
profissionais no atendimento direto aos pacientes internados é fundamental para
promover uma recuperagdo completa, especialmente para aqueles que enfrentam
problemas graves de saude, como diabetes, feridas cronicas e risco de

amputagdo, que exigem cuidados especializados continuos.

O atendimento psicologico é essencial para auxiliar na

adaptag@o emocional dos pacientes, contribuindo para a diminui¢fio de estresse,
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ansiedade e depresséo, fatores que podem influenciar negativamente na
recuperagdo. Estudos indicam que pacientes acompanhados por psicélogos
respondem melhor ao tratamento médico, especialmente em casos de internagéo

prolongada e de condi¢des debilitantes, como o risco de perda de membros.

De igual importancia, o trabalho dos fisioterapeutas no
atendimento direto a esses pacientes possibilita o desenvolvimento de terapias
personalizadas que previnem complica¢des fisicas, como Ulceras por presséo,
atrofias musculares e complicagdes respiratdrias, comuns em pacientes restritos
ao leito. A presenca regular de fisioterapeutas pode ndo apenas acelerar a
recuperacdo fisica, mas também melhorar a qualidade de vida dos pacientes

durante a internagéo.

Estudos na area da saiude hospitalar apontam que a
inclusdio de psicdlogos e fisioterapeutas nos cuidados hospitalares resulta em um
tratamento mais humanizado, com indices mais altos de recuperacéo e menores
tempos de internagdo. Dessa forma, a contratagdo desses profissionais, para
atendimento direto aos pacientes internados por pelo menos 1 vez na semana,
representa uma medida essencial para assegurar um cuidado integral e de

qualidade.

Diante disso, solicito que o Poder Executivo Municipal
juntamente com a Secretaria de Satde que viabilize a contratagdo de psicologos
e fisioterapeutas ou incluséo de plantdes para o Hospital Municipal de Bertioga
Santa Terezinha, garantindo, assim, um atendimento completo e humanizado

para a nossa populag#o.
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Observados os preceitos regimentais, esta €& a
INDICACAO que vai devidamente subscrita, requerendo ao Setor de
Expediente desta Casa que encaminhe oficio com cépia integral desta para o Sr.

Prefeito Municipal e & Secretaria Municipal de Saude.
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