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Assunto: Solicita a construgao de um Ponto de apoio ao Ciclista.  Afilonle Carios Ticianell
Presidente

Ref: GVMAQ - /2021

Bertioga, 07 de dezembro de 2021.

Excelentissimo Senhor Presidente,
Nobres Pares.

MACARIO ANTUNES QUIRINO, Vereador com assento neste Poder Legislativo, no
uso de suas atribuigbes regimentais, vem perante o Douto Plenario, apresentar a
seguinte INDICACAO:

Deixar o sedentarismo de lado pode ser um desafio para quem nao esta
acostumado a tirar alguns minutos do dia para se exercitar. Porém, a partir do
momento em que o corpo se acostuma com a atividade fisica, ela se torna um prazer
e uma necessidade. Com o ciclismo nao € diferente e os beneficios desse esporte
vao muito além da perda de peso e do ganho de condicionamento fisico, ja que o
exercicio também auxilia em diversos fatores que mantém o corpo saudavel, como
por exemplo, reducéo dos indices de colesterol, melhora da respiragédo e da satde

do coragao, entre outros.

A cultura do ciclismo esta enraizada em nosso municipio através de varios grupos de

amigos que realizam passeios semanais em equipes e também de forma individual.
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Diante do exposto, indico ao Exmo. Sr. Prefeito Caio Arias Matheus, que junto as
Secretarias competentes viabilizem a construgdo de um Ponto de apoio ao Ciclista,
trazendo assim, mais qualidade de vida e seguranca aos adeptos do esporte.

O Ponto de apoio ao Ciclista tem como objetivo ser um local de apoio, com &gua
potavel, estacionamento para bicicletas e informacbées sobre rotas e algumas
ferramentas para manutengdo, caso haja alguma emergéncia e uma area de

descanso, conforme foto em anexo.

Consulto o Douto Plenario no tocante a permissdo de envio de oficio Exmo. Sr.
Prefeito Caio Arias Matheus e a Secretaria de Gestéo e Governo, conta ao

mesmo do teor desta solicitacao.

Observados os preceitos regimentais, esta € a indicacdo que vai devidamente

subscrita.
Gilmar Barbosa dos Santo§

ava BaTe© Vereadof

Elisangela da Silva Pedroso
1° Secretario

uirino

Ney Vaz Pinto Lyra
Vice-Pres‘.dente
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Anexo 1




