
dmcma
Estado de S3o Paulo

INDICAQAO N° A3(>, o2oa^
Data: Hora:

Oflcio n":

Aprovado na JX' S
reallzada em

- '*^aden

Assunto: Solicitagao de profissionais, psicologo e psiquiatra, para o Caps.

Ref: /2021

Bertioga, 14 de setembro de 2021.

Excelentissimo Senhor Presidents

Nobres Pares

ELISANGELA OA SILVA PEDROSO, vereadora com assento nesta Casa Legislatlva

e no uso de suas atribui^oes regimentais, vem perante Vossa Excelencia, ouvido o

Douto Plenarlo, apresentara seguinte iNDiCAQAO;

O CAPS, Centro de Atenpao Psicossocial de Bertioga, realiza um importante trabalho

de atendimento a pessoas com transtorno mental de moderado a grave. Hoje, o Caps

preclsa de psicdiogo e psiquiatra, para realizar esse atendimento.
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Psicologos e psiquiatras sao especialistas em emogdo, pensamento e comportamento

humano. Eles atuam no estudo, diagnostico e tratamento de desordens da saude

mental.

Entre as doengas diagnostlcadas e tratadas per eles, estio: transtorno bipolar,

depress§o, esquizofrenia, anorexia, sindrome do pdnico, transtorno obsessivo-

compulsivo, entre outras.

A equipe do Caps tambem realiza trabalho de orientagdo ds families, grupos de apoio,

rodas de converse, oficinas terapduticas e visitas domiciliares, com foco no bem-estar

e na reabilitag3o psicossocial.

O cuidado com a saude mental muitas vezes e negligenciado por todos n6s, na rotina

e correria do die a die. Mas fatores como estresse, brigas, perdas, adversidades,

problemas financeiros, entre outros, podem afetar a qualidade da nossa saOde mental.

0 desequillbrio emocional facilita o surgimento de doengas mentals.

Considerando que setembro ̂  o m§s de prevengio ao suicldio, esse tema § muito

pertinente e merece a atengdo dos agentes publicos. No Brasil, de acordo com o

Minist^rio da SaCide, s3o registrados mais de 12 mil suicldios todos os anos e mais de

01 milhdo no mundo.

Trata-se de uma triste realidade, que registra cade vez mais casos, principalmente

entre os jovens. Cerca de 96,8% dos casos de suicldio estavam relacionados a

transtornos mentals. Em primeiro lugar est3 a depress3o, seguida do transtorno

bipolar e abuso de substdncias.

Feitas esses consideragdes sobre a importSncia da saude mental, solicito a

contratagSo urgente de psicdiogo e psiquiatra para o Caps. Ainda, pego envio de cdpia
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dessa indicagao ao senhor prefeito e as secretarias de Saude e Gest§o e Governo.

Observadas as formalidades legais, esta e a indicagao qua vai devidamente subscrita.

Elisangela oa Silva Pedroso

Vereadota

1^ Secretdria da Camara Municipal de Bertloga
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