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Assunto: Instalagao de Academia Comum e Adaptada de Ginastica ao
Ar Livre na Vila do Bern

Excelentissimo Sr. Presidente,

Nobres Vereadores:

Antonio Carlos Ticlanelll, no use de suas atribui^oes regimentais, vem
perante Vossa Excelencia, ouvido o Douto Plenario, apresentar a seguinte
indicagao;

As atividades fislcas, sem duvida alguma proporcionam uma alta qualidade
de vida. Praticar exercicios regularmente ajuda a manter uma boa saude
mental e corporal, em qualquer idade.

Beneficios das Atividades Fisicas

As atividades fisicas sao beneflcas para todo o organismo, a comegar pela
importantissima fungao de fortalecer os ossos, articulagoes e musculos,
proporcionando mais resistencia, flexibilidade, equilfbrio corporal,
agilidade, e principalmente, um bom condicionamento fisico, melhorando
as condigoes de funcionamento do sistema cardiorespiratorio.

Ante aos beneficios ora expostos indico a Prefeitura do Municipio que
providencie a Instalagao de Academia de Ginastica Comum e
Adaptada ao Ar Livre na Vila do Bem.

Solicito ainda o envio de copia desta indicagao ao Sr. Prefeito Caio Arias
Matheus, Secretaria de Turismo, Esporte e Culture a Secretaria de
Seguranga e Cidadania e ao Conselho Municipal de Esportes.

Observados os preceitos regimentais, esta e a,Jndi^gao que val
devidamente subscrita.
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