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Assunto: Instalacdo de Academia Comum e Adaptada de Ginastica ao
Ar Livre na Vila do Bem

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Antonio Carlos Ticianelli, no uso de suas atribuicdes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, apresentar a seguinte
indicagao:

As atividades fisicas, sem duvida alguma proporcionam uma alta qualidade
de vida. Praticar exercicios regularmente ajuda a manter uma boa salde
mental e corporal, em qualquer idade.

Beneficios das Atividades Fisicas

As atividades fisicas s&do benéficas para todo o organismo, a comecar pela
importantissima funcdo de fortalecer os ossos, articulacées e musculos,
proporcionando mais resisténcia, flexibilidade, equilibrio corporal,
agilidade, e principalmente, um bom condicionamento fisico, melhorando
as condicdes de funcionamento do sistema cardiorespiratério.

Ante aos beneficios ora expostos indico a Prefeitura do Municipio que
providencie a Instalagdo de Academia de Ginastica Comum e
Adaptada ao Ar Livre na Vila do Bem.

Solicito ainda o envio de copia desta indicacdo ao Sr. Prefeito Caio Arias
Matheus, Secretaria de Turismo, Esporte e Cultura a Secretaria de
Seguranca e Cidadania e ao Conselho Municipal de Esportes.

Observados os preceitos regimentais, esta é a_ _Indicagdo que vai
devidamente subscrita. e Pf”ﬁ‘/“*\\)
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