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Eduardo Pereira, vereador no exercicio das suas atribui¢oes
regimentais, INDICO ao Senhor Prefeito do Municipio de Bertioga q promova
semanalmente aulas de atividades fisicas para os idosos, na antiga Prodesan,
bairro do Indaia.

JUSTIFICATIVA

As aulas de atividades fisicas para os idosos, que eram realizadas
semanalmente na antiga sede da Prodesan no bairro do Indaia, continuam
suspensas. Atualmente, as atividades estdo sendo realizadas apenas nas
dependéncias do Fundo Social de Solidariedade de Bertioga, no centro da cidade.

Cientificamente comprovado as benfeitorias que a ginastica pode
trazer na terceira idade, o estilo de vida ativo é recomendado por médicos pelo
beneficio na saude, autoestima, bem estar, equilibrio emocional diminuindo o indice
de depressao, principalmente para retardar o envelhecimento, proporcionando uma
vida saudavel.

Justificado o pedido, solicito o envio de oficio ao Exmo. Sr.
Prefeito para o retorno semanal das aulas de atividades fisicas na antiga sede da
Prodesan que contava com aproximadamente 70 idosos que, hoje, se retinem de

maneira independente na prai ao-vulneraveis as intempéries do tempo.
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