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Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Arnaldo de Oliveira Junior, no uso de suas atribuigbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, apresentar a seguinte
Indicagéo de:

A calistenia € uma pratica esportiva caracterizada por movimentos de forga
e acrobacias realizadas em barras de ferro, normalmente ao ar livre.
Os praticantes usam o préprio peso do corpo para fazer exercicios.
Para a pratica, ha necessidade de exercicios de fortalecimento com
barras, flexdes e abdominais, bem como alongamentos para aquecer os
musculos e preparar as articulagdes, evitando futuras lesdes.

As academias ao ar livre vém sendo uma étima opgéo para os praticantes
de atividades fisicas, tendo um baixo custo e grande beneficio.

Através de uma solugéo inteligente para disposi¢do dos equipamentos a
um baixo custo, € possivel a ocupacdo de um espaco relativamente
pequeno.

Este tipo de academia pode ser instalado em parques, pragas e até
mesmo em centros especificos de esporte e lazer da cidade. A disposi¢ao
de equipamentos, semelhantes aos de musculacdo e alongamento
encontrados nas academias convencionais, podem ser usados por
pessoas de todos os tamanhos e idades.
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O objetivo do circuito ao ar livre & oferecer as pessoas que nao tém
condicbes financeiras ou que nao gostam de freqientar as academias
comuns a possibilidade de se exercitar, sem pagar nada por isso.

As academias deste tipo instaladas em municipios do Brasil tém agradado
em cheio os frequentadores, sendo os aparelhos ocupados ao longo de
todo o dia por pessoas que buscam principalmente a beleza do corpo,
fortalecimento e alongamento dos musculos.

Porém, devemos atentar também ao fato da importancia de um profissional
de educacgio fisica para orientar os usuarios a como usar o equipamento
de forma correta. Pois, a execug¢ado incorreta de alguns exercicios,
principalmente pelos idosos, pode comprometer os resultados do treino e,
o pior, provocar lesées.

Entendemos que a atividade fisica aliada a orientagdo promovera a salde
e 0 bem estar dos usuarios.

Diante do Exposto, Solicito envio desta indicacdo a Diretoria de
Esportes e ao Poder Executivo.

Observados os preceitos regimentais, esta & a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.

Arnaldo de Qliveira Junior




