Camara Manicipal de Peortioga
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INDICAGAO No_230 | /71

Assunto: Projeto Horta na Escola
Ref:

Bertioga, 27 de Junho de 2017.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Arnaldo de Oliveira Junior, no uso de suas atribui¢ées regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, apresentar a seguinte
Indicagéo de:

O Projeto Horta na Escola foi pensado com objetivo de que o aluno do
Ensino Fundamental da rede Municipal de ensino aprenda o cultivo de
hortalicas para que a partir da atividade de plantar, cuidar e colher passe a
valorizar estas praticas.

Quando o aluno aprende a cultivar hortalicas através do Eixo Tematico:
TERRA-VIDA-TRABALHO seu aprendizado quebra as barreiras escolares
chegando até o seu ambiente familiar.

O educando ao observar que o objeto de seu trabalho estda sendo
consumido e nao ficando apenas a mercé a sua nota tera sua autoestima
elevada.

Uma alimentacédo equilibrada contribui para saude, atuando como meio
preventivo de diversas doengas.

Uma vez que o mesmo implantado dentro das diretrizes que seguem neste
relatadas, o local em tempos futuros ndo so tera como serventia para a
economia € aumento na qualidade alimentar do educando, mas também
servira como laboratoério a céu aberto para realizagéo de aulas praticas de
diversas disciplinas, além de que os alunos terdo mais convivio com a
natureza, envolvendo a clientela escolar a fim de dinamizar aulas, uma vez
que sera de fundamental importancia ao conhecimento pratico dos alunos.
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EDUCAGAO AMBIENTAL

Um dos principais objetivos da Educagdo Ambiental consiste em contribuir
para a compreenséo da complexidade do ambiente em suas dimensées
ecoldgicas, econdmicas, sociais, culturais, politicas, éticas e tecnoldgicas,
de maneira a sensibilizar a coletividade quanto a importancia de sua
organizacao e participagéo na defesa de todas as formas de vida.
Pretende-se, assim, incentivar a mobilizagéo dos cidaddos a partir do
reconhecimento das causas e das consequéncias dos impactos
socioambientais que afligem o planeta, buscando satisfazer as
necessidades fundamentais da humanidade ao mesmo tempo em que sao
respeitados os direitos das geragdes futuras terem acesso a um ambiente
saudavel.

Observa-se a necessidade da construgdo de novas visdes educacionais
que integrem a salde e o ambiente através de projetos realizados na
escola.

O desenvolvimento de trabalhos realizados em horta escolar aborda temas
como educacédo ambiental, e educagéo para a saude através dos aspectos
nutricional e alimentar.

A contribuicdo das atividades realizadas na horta escolar ajuda o aluno a
compreender o perigo da utilizagéo de agrotdxicos para a satide humana e
ao meio ambiente; a importancia da preservagédo do meio ambiente;
desenvolve a cooperagdo da comunidade escolar; proporciona a
modificacdo dos habitos alimentares, mostra a necessidade do
reaproveitamento de materiais.

Todas essas atividades tém um so principio, conscientizar a adotarmos um
estilo de vida que cause menos impactos ao meio ambiente, observando a
problematica ambiental que vivenciamos partindo da horta escolar.
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EDUCAGAO ALIMENTAR

A educacao Alimentar é essencial e deve basear-se em um processo ativo,
assim, a horta escolar passa a ser um espacgo alternativo para aquisicéo
de aprendizado sobre alimentagdo e nutrigdo, podendo ser considerado
um laboratério vivo onde as criangas experimentam diversas experiéncias,
tornando o contato com os alimentos mais atraente e prazeroso,
motivando assim o uso de uma alimentacdo mais nutritiva e saudavel.

O conhecimento, as atitudes, comportamentos e habilidades
desenvolvidas por meio de efetivos programas de saude em escolas,
voltados para a conscientizagdo de que a adogédo de habitos saudaveis
trara melhor qualidade de vida, capacitam criangas e jovens para fazer
escolhas corretas sobre comportamentos que promovem a saude do
individuo, familia e comunidade.

A escola ocupa praticamente um terco da vida do aluno, assim ela
necessita desempenhar um papel fundamental na formagao dos habitos de
vida e da personalidade da crian¢a, oferecendo alimentacéo equilibrada e
orientar seus alunos para a pratica de bons habitos de vida.

As consequéncias principais da alimenta¢do inadequada no periodo
escolar podem ser caracterizadas como alteragdes do aprendizado e da
atencdo, caréncias nutricionais especificas ou decorrentes do excesso de
alimentos.

OBJETIVOS

O projeto tem por objetivo implantar uma horta na escola, avaliando sua
aplicabilidade como método de ensino para Educagao Ambiental, alem de
trazer melhor qualidade a alimentacao servida na escola, oferecer um
laboratério natural aos alunos, promovendo uma mobilizagao social com a
finalidade de conscientizar as pessoas para a necessidade e a importancia
de plantar e cuidar, para disponibilizar uma melhoria na alimentagao da
populagao em geral e, principalmente, das comunidades mais carentes.
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Hortalicas de facil acesso e de facil reprodugéo como:

Alface, almeirdo, couve, repolho, acelga, tomate, berinjela, pimentao,
pepino, quiabo, abobrinha, couve flor, brocolis, cenoura, beterraba,
rabanete, nabo, cebolinha, salsa, coentro, rucula, chuchu e alho sao
recomendadas como pertinentes para o inicio do plantio do qual trata o
projeto.

Nestes termos, Pede-se ao Poder Executivo através de sua Secretaria de
Educacéo, estudo e levantamento de areas pertinentes a execugéo do
projeto dentro das Escolas Municipais de Bertioga.

Diante do Exposto, Solicito envio desta indicacdo a Secretaria de
Educacédo e ao Poder Executivo.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.
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Arnaldo de Oliveira Junior
Vereador
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