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Dra. Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuicoes regimentals,

vem perante Vossa Excelencia, ouvido o Douto Plenario, fazer a

seguinte Indicacao:

% Estudo da ORGANIZAQAO MUNDIAL DE SAODE ( OMS) revela que
quase 1 milhao de pessoas cometem suicido todos os anos; representando a

segunda maior causa de modes de jovens entre 15 e 29 anos. Uma pessoa

tira a pr6pria vida a cada 40 segundos em algum lugar do planeta. A

estatistica assombrosa revelada pela OMS em seu primeiro relatorio mundial

sobre o assunto. Para cada individuo que morre desta forma, mais de 20 ja

tentaram.

A pesquisa mostra que o suicidio e urn problema de saude publica

global que atinge todas as faixas etarias, acontece com frequencia em todos

os paises , nao para de crescer e por diferentes razoes.

A ideia de que o ato tern relacao com doengas mentais, como a

depressao, por exemplo e consolidada. Entretanto, a entidade chama a

atengao para outros fatores que podem contribuir para que uma pessoa

recorra ao suicidio, como abuso de alcool e tambem momentos impulsivos

provocados por crises como problemas financeiros, termino de

relacionamentos, dores cronicas e doengas.

Experiencias de conflitos, desastres, violencia ou abuso tambem podem

desencadear casos. Taxas de suicidio tambem sao altas entre grupos
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vulneraveis como refugiados e imigrantes; populac§o indfgena; prisioneiros e
comunidade LGBT, segundo o mesmo estudo.

Nos paises de alta renda, o grupo mais vulneravel e o de homens com

mais de 50 anos. Ja os paises com renda baixa e media, o foco esta em

mulheres com mais de 70 anos e jovens adultos, entre 15 e 29 anos. Neste

ultimo grupo, o suicidio se tornou a segunda maior causa de mortes, atras

apenas de acidentes de transito. O Japao e citado no estudo como exemplo.

Em 1988, o pals enfrentava uma grande crise econdmica que acabou por

aumentar de forma severa os numeros relacionados ao suicidio. Naquele

ano, foram registrados 32.863 casos - contra 24.391 no ano anterior.

A virada comecou em 2002, quando filhos que perderam os pais

comecaram a compartilhar suas experiencias e o governo passou a tratar a

questeo como saude publica, criando polfticas preventivas que abordavam

questoes psicoldgicas, econdmicas e culturais. O resultado: em 2012, o

numero de suicidios ficou abaixo dos 30 mil pela primeira vez em mais de

dez anos.

• Outro estudo divulgado revela uma realidade chocante no Brasii:

quase 40 casos de suicidio s3o registrados no pais por dia, o que representa

uma media de mais de uma morte por hora. Segundo a mesma pesquisa,

mais de 12.000 brasileiros cometeram suicido em 2012, numero que

representa aumento de 11% em relag§o ao registrado em 2000. Mais urn

dado que chama atencao no Brasii, e o fato de que a maioria dos suicidios e

cometida por homens, representado 78% dos casos.

O primeiro levantamento global sobre o tema realizado pela OMS

aponta tambem que os principais metodos utilizados em todo o mundo sao

envenenamento, enforcamento e armas de fogo.

Umas das medidas mais eficazes, diz o estudo e a restricao aos

principais meios de suicidio; como armas e pesticidas. Acesso dificultado a

estes meios podem ajudar a prevenir mortes. Outra forma de reduzir os

casos seria o comprometimento dos governos em estabelecer e implantar

um piano de acao coordenado.
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Atualmente, apenas 28 pafses possuem estrategias de combate ao

suicidio, diz o relat6rio. Sem a menor sombra de duvida, as campanhas de

informac§o e conscientizacao s3o as armas mais poderosas para combater
esse mal mundial.

Quern, nao s6 aqui entre nos, mas entre a populacao toda, nunca

perdeu um amigo, um ente querido, ou mesmo um conhecido por suicfdio?

Houve casos recentes em nosso municfpio, inclusive.

Assim, diante da gravidade e da urgencia desse tema, venho

fazer a presente INDICAQAO - que nossa Secretaria de Saude faca

um AMPLA CAMPANHA DE DIVULGAQAO E ESCLARECIMENTO

SOBRE SUIClDIO, com amplo material informativo, panfletagens,
palestras, comemoragao da data e tambem que nossa Secretaria de

Saude procure realizar intercambios ou convenios com o Ministerio de

Saude e Institutes serias que trabalhem com prevengao do suicfdio,

pois nossa populacao merece e deve receber o maximo de informagoes

sobre esse grave tema.

Observados os preceitos regimentais, esta e a Indicacao que vai

devidamente subscrita.
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