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Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Marcia Regina Braz Lia, no uso de suas atribuicdes regimentais, vem perante
Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagéo:

A medida em que aumenta a idade cronolégica, as pessoas ficam menos ativas,
o que facilita o aparecimento de doengas cronicas e degenerativas.

E, para tentar minimizar ou mesmo retardar esse processo, a atividade fisica
vem sendo indicada como parte fundamental nos programas mundiais de
promocao da saude.

Nos dltimos anos € grande o incentivo a pratica de atividades fisicas que podem
ser realizadas em academias (exercicios de forga), clubes (natagio, danga), ou
mesmo em pragas publicas (tai-chi-chuan, caminhadas, academias ao ar livre ),
fazendo com que o idoso abandone o sedentarismo e as doengas, proprios desta
fase da vida, e passe a se sentir mais confiante, independente e ativo.

Peco que proviencie professores ou estagiarios para as pragas de esportes da
Orla da Praia para proporcionar as pessoas a pratica orientada de esportes , pois
muitos idosos, para acatar ordens médicas ou mesmo por iniciativa prépria,
procuram praticar exercicios fisicos para reduzir a gordura corpérea, por
possuirem problemas de insdnia, ou como auxilio na recuperagao de lesdes.
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|dosos que praticam atividade fisica regularmente apresentam menos casos
depressivos, principalmente quando realizada em grupo de pessoas com idade
ou patologias semelhantes, onde ocorre grande socializagdo e surgem novos
interesses e novas amizades, mas o profissional deve orientar idosos ou outros
usuarios na pratica destes exercicios , evitando lesées ou outros danos a saude.

Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo Municipal , Secretaria de Turismo, Esporte e Cultura , Diretoria de
Esportes , Conselho Municipal de Esportes e Conselho municipal do ldoso ,
dando conta aos mesmos do teor desta justa solicitagdo.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai devidamente
subscrita.
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