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Assunto: Olimpiada Terceira Idade
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Ref: GV/ML rasidente da Camara

Bertioga, 03 de margo de 2015

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Marcia Regina Braz Lia, no uso de suas atribuicbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagao:

Sugerimos ao Executivo Municipal realizagdo de projeto na area de Esporte
e Lazer: que seja realizada anualmente, no més de setembro, "Olimpiada da
Terceira Idade" no Municipio de Bertioga.

As competicdes seriam realizadas segundo o regulamento a ser divulgado
durante os meses de julho e agosto de cada ano, nas modalidades de
futebol, voleibol, basquetebol, ténis, xadrez, atletismo ou outras modalidades
olimpicas de baixo risco.

Os grandes eventos que ocorreram ( Copa do Mundo )e ocorrerdo em
nosso Pais em 2016 (Olimpiadas) nos leva a um despertar esportivo,
principalmente na pratica de exercicio fisico na terceira idade, nao somente
por ser importante para melhorar a forga fisica do idoso mas também como
um bem necessario para fugir da depressao e conviver socialmente.

Participar na vida comunitaria e continuar a ter projetos sao fatores
essenciais para viver com qualidade. "O idoso que freqienta grupos de
atividade fisica interage com outras pessoas em condigdes e caracteristicas
comuns com as suas, sente-se melhor aceito pela sociedade", dizem os
especialistas.
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longevidade das pessoas teve um aumento consideravel.

No entanto, para que o idoso possa desfrutar de uma vida saudavel é
necessario que tenha independéncia. Encontramos nos esportes e atividades
fisicas as condicbes adequadas para a melhoria da capacidade
cardiovascular e manuten¢do da forga. Melhor dizendo, € através dos jogos e
exercicios que o idoso participa de um rico processo social de convivéncia
que mantém suas boas condi¢des fisicas para melhor aproveitar a vida.

Com a presente sugestdo em criar as"Olimpiadas da Terceira ldade", os
idosos terdo mais uma oportunidade e incentivo para a pratica de esportes e
convivio social, e a nossa cidade dard um passo importantissimo para o
incremento dos esportes, pois abrem-se agora mais op¢des e oportunidades
para esses nossos cidadaos.

Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo Municipal , Secretaria de Turismo, Esporte e Cultura, Diretoria de
esportes ,Conselho do idoso, Grupo Vivéncia ,dando conta aos mesmos do
teor desta justa solicitagao.

Observados os preceitos regimentais, esta & a Indicagdo que vai

devidamente subscrita.
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