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Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Dra. Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuigées regimentais,
vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a
seguinte Indicagéo:

A gastrite é a inflamacao do revestimento interno
do estomago (mucosa gastrica). Esse revestimento
resiste a irritacdo e, normalmente, consegue
suportar um conteido altamente acido. Porém,
pode se tornar irritado e inflamado e lesionado por
varias razoes.Pode ser aguda ou crénica.A gastrite
pode ser aguda, que é aquela que surge de maneira
subita,com a famosa sensa¢ido de "queimacao" e
outros sintomas que melhoram com medicamentos
especificos; dependendo do tratamento
adequado ou nao podera evoluir para a gastrite
cronica e desta para a ulcera.
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A dor da gastrite é circunscrita, comec¢a na regiao
epigastrica, logo abaixo do esterno, osso vertical
situado na parte anterior do térax. Na pratica, a
queixa é de dor na boca do estdomago, que se
irradia para outros locais, se surgirem
complicagbes.A dor da gastrite pode vir
acompanhada de azia ou queimacdo, se houver
retorno do suco gastrico por defeito no esfincter,
uma estrutura muscular que controla a
comunicacido entre esdfago e estdbmago. A azia
costuma piorar quando a pessoa se deita depois de
uma refeicio mais volumosa ou rica em gorduras.A
perda do apetite, nauseas e vémitos também sao
sintomas de gastrite, assim como a presenga de
sangue nas fezes e no vomito.Os sintomas variam
dependendo do tipo de gastrite,no entanto, o
individuo com gastrite ou ulcera freqiientemente
apresenta indigestdo, desconforto e sensacao de
queimagdo na regido abdominal superior.Existem
varios tipos e causas de gastrite.

-Gastrite por estresse: ocorre em fases de
tensdo,estresse,grandes preocupacdes,angustias.
-Gastrite por anti-inflamatérios nao esferoidais:
apresenta-se como lesées do estobmago
relacionadas geralmente ao uso crénico de anti-
inflamatérios nio hormonais e também ao uso da
aspirina (principalmente nas pessoas idosas)
-Gastrite ndo erosiva: encontrada freqiientemente
em individuos sem sintomas. Consiste em
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apresenta macroscopicamente normal.

-Gastrite cronica: pode evoluir para a forma de
gastrite erosiva ou gastrite hemorragica e pode
causar perdas de sangue pela boca (também
chamado hematémese) ou pelo anus (melena),
obrigando o paciente a procurar o hospital mais
proximo.

-Gastrite bacteriana: geralmente é decorrente de
uma infeccdo causada pelo Helicobacter flori
(bactéria que cresce nas células secretoras de
muco do revestimento do estdmago).

-Gastrite erosiva cronica: pode ser decorrente de
irritantes, como, por exemplo, medicamentos
(especialmente a aspirina e outros anti-
inflamatérios) e infecgdes bacterianas e virais,
podendo evoluir para uma ulcera.

-Gastrite autoimune quando o nhosso sistema
imunolégico produz anticorpos que agridem o
noOsSso proprio organismo

Outras causas que também precisam ser
mencionadas seriam o consumo de bebidas
alcodlicas,alimentacdo inadequada com o alto
consumo de frituras,temperos
fortes,pimentas,alimentos e frutas acidas,longos
periodos em jejum tb podem acarretar o surgimento
de lesbes na mucosa gastrica.

Com relagdo a gastrite bacteriana, a bactéria
Helicobacter flori foi encontrada no estémago de



Estado de Sao Paulo
Gtancia PBatnedria

pacientes com gastrite ou ulcera,mas nao existem
evidéncias, porém, que permitam distinguir a
relacdo de causa e conseqiiéncia entre esse micro-
organismo e a gastrite ou a ulcera. Ou seja, nao se
sabe se a bactéria é responsavel pelo aparecimento
da gastrite ou da ulcera, ou se ela encontra nos
pacientes com essas doencas ambiente ideal para
seu desenvolvimento.

O diagnéstico deve ser feito com base no histérico
clinico e endoscopia alta (exame que permite
visualizar a mucosa do estdbmago) e sao
fundamentais para o diagnostico da gastrite. Isso
nao exclui a necessidade de realizar uma biopsia,
isto é, de retirar fragmentos da mucosa estomacal
para analise mais minuciosa no microscopio.

O tratamento da gastrite tem de levar em conta a
causa da doenca. Como existe associacao entre
Helicobacter flori e gastrite, se tratarmos apenas a
segunda sem combater o primeiro, a probabilidade
de a doenca reaparecer aumenta. No entanto, ela
diminuira bastante, se os dois tratamentos
ocorrerem simultaneamente.0 uso de acido
acetilsalisilico, anti-inflamatérios e alcool deve ser
evitado, porque essas substancias funcionam como
fatores de risco para a doenca.

Recomendagoes basicas-

* procure respeitar os horarios das refeicoes se
possivel e procure separar algum tempo para café
da manha, almogo e jantar tranqiiilos;nao se trata
de luxo, é necessidade;
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* Prefira fazer pequenas refeicdes ao longo do dia a
fazer uma grande refeicdo depois de muitas horas
em jejum;evite longos periodos de jejum;

* Mastigue bem os alimentos, pois a digestao
comec¢a na boca;

* Dé preferéncia a frutas, verduras e carnes magras;
* Nao fume;

* Evite tomar analgésicos, café, bebidas alcodlicas
e as que contém cafeina;

* Procure um médico e siga suas recomendacoes
se tiver azia, ma digestao e sensacdo de estomago
cheio depois de ingerir pequenas porcoes de
alimentos.

A gastrite se transformou em um mal
mundial,atingindo assustadoramente mais da
metade da populacdo mundial,e em nosso pais
passa de 60 % da populacdo!le estes numeros
tendem a aumentar a medida que cada vez mais os
habitos alimentares vem sendo constantemente
deturpados pela falta de tempo,pelos lanches
rapidos,fest food,alimentagdo gordurosa e pobre de
nutrientes,alem do stress e desgaste emocional e a
insatisfacdo que acomete cada vez mais a nossa
sociedade;diante da grande importincia deste
tema,venho fazer a presente INDICACAO- que seja
realizada pela nossa secretaria municipal de saude
uma ampla CAMPANHA de conscientizagao
SOBRE A GASTRITE com material
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informativo,palestras,panfletagens,debates,pedagio
s treinamento adequado de profissionais de saude
para atender a nossa populacao;a
informagdo também é um remédio fundamental
neste tratamento.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.
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