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Assunto: Implantagdo de programa de prevencgao e combatmsade,
nas escolas municipais.

Ref: GVLHC

Bertioga, 06 de maio de 2014.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Luis Henrique Capellini, no uso de suas atribuigbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagéo:

Recente pesquisa divulgada pelo Ministério da Saude aponta que o Brasil
mantém indice alarmante de pessoas com sobrepeso, com mais de 50 % da
populagdo acima do peso ideal. De acordo com dados apresentados pelo
6rgao no dia 30 de abril, dentro desse percentual de pessoas acima do peso,
17,5% s@o obesos.

Apesar de ser de conhecimento popular os problemas de saude ocasionados
pelo excesso de gordura corporal, como a diabetes e alguns tipos de cancer,
grande parte da populacdo mantém habitos alimentares prejudiciais a salde,
que juntamente com o sedentarismo e o cigarro aumentam os riscos de
desenvolver diversas doencas.
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A obesidade € uma epidemia mundial, que precisa ser combatida com
politicas publicas de prevengédo e mudangas de habitos da populacao. Essa é
uma herancga da nossa gerag¢ao, filhos do fast food e do sedentarismo.

Com objetivo de combater esse problema, a cidade paulista de Piracicaba
desenvolveu projeto de capacitagdo para servidores da Educacéo, sendo que
ja foram formados 1.500 professores e profissionais da rede municipal de
ensino. A intencao desse programa & capacitar e instrumentalizar a equipe de
funcionarios do ensino basico para combater a obesidade infantil.

Dentro dessa expectativa, sugiro a Secretaria Municipal de Saude e a
Secretaria de Educagdo estudos para a implantacdo de projeto nas escolas
municipais, voltado a divulgacdo de conceitos de nutricido e saude e que
incentive as criangas habitos saudaveis, para 0 combate e preveng¢ao tanto
da obesidade infantil quanto da obesidade na idade adulta.

Observados o0s preceitos regimentais, esta é a Indicagdo que vai

devidamente subscrita.
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