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Bertioga, 01 de abril de 2014.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuicées regimentais, vem perante Vossa
Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

Quem aqui hunca procurou verificar varias vezes se determinado papel ou documento
estava no seu bolso, mesmo sabendo que o documento estava!ll Quem aqui nunca
procurou verificar se a porta de casa estava fechada varias vezes seguidas, mesmo
sabendo que ela estava fechada?? Preocupar-se excessivamente com sujeira, lavar as
maos a todo o momento, evitar o uso de banheiros publicos, revisar repetidas vezes a
porta, o fogdo ou o gas antes de sair de casa ou ao deitar, necessidade exagerada de
arrumar as coisas, ter medo de passar perto de cemitérios, funerarias ou de usar certas
cores de roupa com medo de que possa acontecer algo de muito ruim, ser atormentado
por dividas interminaveis ou por pensamentos “horriveis” sdo alguns dos inumeros
sintomas do TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO ou TOC. Conhecidas
popularmente como “manias” essas manifestagées atormentam milhdes de pessoas
em todo mundo.

Muitas vezes sdo leves e quase imperceptiveis, mas néo raro, sdo extremamente
graves, podendo incapacitar a pessoa para o trabalho e impedi-la de relacionar-se
socialmente. Em geral elas sdo acompanhadas de ansiedade, medo e culpa, causam
muito sofrimento, tomam tempo da pessoa e interferem nas rotinas pessoais, na vida
social e da familia. Muitas vezes ndo sao reconhecidas como sintomas de uma doenga
o que faz com que as pessoas afetadas nao busquem tratamento ou demorem muito
para fazé-lo. TOC, ou transtorno obsessivo-compulsivo, € um distarbio psiquiatrico de
ansiedade com a presenga de crises recorrentes de obsessbes e compulsdes.
Entende-se por obsessdo pensamentos, idéias e imagens que invadem a pessoa
insistentemente, sem que ela queira. Como um disco riscado que se poe a repetir
sempre 0 mesmo ponto da gravagéo, eles ficam patinando dentro da cabega e o Unico
jeito para livrar-se deles por algum tempo e realizar o ritual préprio da compulséo,
seguindo regras e etapas rigidas e pré-estabelecidas, que ajudam a aliviar a
ansiedade. Alguns portadores dessa desordem acham que, se nao agirem assim, algo
terrivel pode acontecer-lhes. No entanto, a ocorréncia dos pensamentos obsessivos
tende a agravar-se a medida que s&o realizados os rituais e pode transformar-se num
obstaculo ndo sé para a rotina diaria da pessoa como para a vida da familia inteira. Em
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geral, os rituais se desenvolvem nas areas da limpeza, checagem ou conferéncia,
contagem, organizag¢do, simetria, colecionismo, e podem variar ao longo da evolugéo
da doenga.

Existem 2 TIPOS DE TOC:-

A) Transtorno obsessivo-compulsivo subclinico — as obsessodes e rituais se repetem
com freqiiéncia, mas nao atrapalham a vida da pessoa;

B) Transtorno obsessivo-compulsivo propriamente dito: as obsessoes persistem até
0 exercicio da compulsao que alivia a ansiedade.

As causas do TOC nao estdo bem esclarecidas. Certamente, trata-se de um problema
multifatorial.

Estudos sugerem a existéncia de alteragbes na comunicagdo entre determinadas
zonas cerebrais que utilizam a serotonina. Fatores psicologicos e histérico familiar
também estao entre as possiveis causas desse disturbio de ansiedade.
Em algumas situagdes, todas as pessoas podem manifestar rituais compulsivos que
nao caracterizam o TOC.'O principal sintoma da doenga & a presenga de pensamentos
obsessivos que levam a realizagdo de um ritual compulsivo para aplacar a ansiedade
que toma conta da pessoa. »
Preocupagé@o excessiva com limpeza e higiene pessoal, dificuldade para pronunciar
certas palavras, indecisao diante das situagdes corriqueiras por medo que uma escolha
errada possa desencadear alguma desgraga, pensamentos agressivos relacionados
com morte, acidentes ou doengas sdo exemplo de sintomas do transtorno obsessivo-
compulsivo.
Em geral, s6 ap6s anos depois que manifestou os primeiros sintomas o portador do
disturbio recebe o diagndstico correto e procura o tratamento. Por isso, a maior parte
dos casos é diagnosticada em adultos, embora o transtorno obsessivo-compulsivo
possa acometer criangas a partir dos trés, quatro anos de idade.
Na infancia, o disturbio &€ mais freqiiente nos meninos. No final da adolescéncia, porém,
pode-se dizer que o nimero de casos é igual nos dois sexos.

¢ O tratamento pode ser medicamentoso e ndo medicamentoso. O medicamentoso utiliza
antidepressivos inibidores da recaptagao de serotonina. S&o os unicos que funcionam.
A terapia cognitivo-comportamental € uma abordagem nao medicamentosa com
comprovada eficacia sobre a doengas Seu principio basico & expor a pessoa a situagao
que gera ansiedade, comec¢ando pelos sintomas mais brandos. Os resultados
costumam ser melhores quando se associam os dois tipos de abordagem terapéutica. »
E sempre importante esclarecer o paciente e sua familia sobre as caracteristicas da
doen¢a. Quanto mais a par estiverem do problema, melhor funcionara o tratamento.
Nao ha quem nao tenha experimentado alguma vez um comportamento compulsivo,
mas se ele se repete a ponto de prejudicar a execugao de tarefas rotineiras, a pessoa
pode ser portadora de transtorno obsessivo-compulsivo e precisa de tratamento;
Criangas podem obedecer a certos rituais, o que € absolutamente normal. No entanto,
deve chamar a atengéo dos pais a intensidade e a frequéncia desses episodios. O
limite entre normalidade e TOC é muito ténue;
Os pais nao devem colaborar com a perpetuagdo das manias e rituais dos
filhos.Devem ajuda-los a enfrentar os pensamentos obsessivos e a lidar com a
compulsio que alivia a ansiedade; :
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O respeito a rituais do portador de TOC pode interferir na dindmica da familia inteira.
Por isso, & importante estabelecer o diagnostico de certeza e encaminhar a pessoa
para tratamento;

Esconder os sintomas por vergonha ou inseguranga € um péssimo caminho. Quanto
mais ser adia o tratamento, mais grave fica a doenga.

o Numa pesquisa da Organizagdo Mundial da Saude, o TOC foi considerado a quinta

maior causa de incapacitagdo em mulheres dos 15 aos 44 anos; e estes nimeros estéao
crescendo cada vez mais!
Diante da importancia deste tema, e também da grande frequéncia que ele vem
ocorrendo, com uma enorme sintomatologia e varios exemplos em nossos cotidianos,
venho fazer a presente INDICACAO - que seja realizada pela nossa Secretaria de
Saude, uma ampla CAMPANHA DE DIVULGAGAO E ESCLARECIMETO SOBRE O
TOC, com panfletagem, cursos, palestras, capacitagdo de profissionais da area de
saude, afinal nossa populagdo merece e precisa do maior numero possivel de
informacgdes sobre este tema tao atual e tdo comum.

Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissao de envio de oficio ao Executivo
Municipal e a Secretaria de Sadde, dando conta ao mesmo do teor desta solicitagéo.

Observados os preceitos regimentais, esta é a INDICAGAO que vai devidamente
subscrita.
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