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professores e quatro estagiarios, todos da area de educagao fisica,
para atuar junto a Diretoria de Esportes do Municipio.

Bertioga, 01 de abril de 2014.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Valéria Bento, no uso de suas atribuicbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagao:

Hoje em dia a maioria das pessoas, principaimente os
adolescentes, esta deixando de lado a pratica esportiva. Tal
comportamento muitas vezes leva a um estilo de vida sedentario e
provoca disturbios como a ma alimentagédo, obesidade, tabagismo,
estresse, doengas coronarianas, dentre outros.

A pratica esportiva € um instrumento educacional que visa o
desenvolvimento integral das criangas e adolescentes, ensinando-os a

lidar melhor com suas necessidades, desejos e expectativas, fazendo
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com que os jovens desenvolvam competéncias técnicas, sociais e

comunicativas, essenciais para o desenvolvimento individual e social.

O esporte, como instrumento de melhoria social, precisa se integrar
as finalidades gerais da educagdo, de desenvolvimento das
individualidades, de formagdo para a cidadania e de orientagéo para a

pratica social.

Além de ampliar o campo experimental do individuo, o esporte cria
obrigagbes, estimula a personalidade intelectual e fisica e oferece

chances reais de integragao social.

O esporte funciona como um diferencial na formagdo do cidadéo e
na construgcdo de uma sociedade mais saudavel em todos os sentidos. O
corpo e mente exercem influéncia matua e sempre devemos cuidar de um

para mantermos o outro saudavel.

A definigdo do conceito de esporte ultrapassa os limites da
diversé@o, do entretenimento e do bem estar fisico. A atividade esportiva
contribui de maneira ampla na formagdo da dignidade humana, além de
promover a inclusdo social @ uma evolugdo significativa no rendimento
escolar dos estudantes.

Poderia ficar horas elencando os beneficios de se investir no
esporte como instrumento de potencializacdo do bem estar social e
perspectivas de futuro. Entretanto, serei contida e modesta em meu

pleito.
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Temos uma Diretoria de Esportes que funciona de maneira restrita
e com um espectro limitado, muito embora toda explanagdo acima dos
beneficios obtidos com a incrementagao das atividades esportivas.

Restringimo-nos a poucas modalidades esportivas em face dos
parcos recursos e, principalmente, da escassez de material humano

qualificado e vocacionalmente envolvido.

Isto posto, Exmo. Sr. Presidente e nobres pares, atendendo ao
clamor da populagéo por diversos segmentos envolvidos, venho INDICAR
ao Poder Executivo Municipal que promova a lotagdo, na Diretoria de
Esportes, de mais cinco professores de educagéo fisica, bem como

quatro estagiarios da mesma area.

Encaminhe-se copia desta Indicagdo a Diretoria de Esportes.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai

devidamente subscrita.
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