
Estado de S3o Paulo

INDICAQAO N

Protocolo:

Hora:

Oficio n°:

Aprovado na SO,p

realizadaemQ.-D- ° ' ■' )

■V) adendo/> / V

* /(/KLgRtA BENTO

da

no exerci6jo da PresidAncia

Assunto: Semana do Teste de Adams - Teste do Minuto, a, ser reahzadaAssunto: Semana do Teste de
anualmente na primeira semana do ano letivo

Ref: GV/ML

Bertioga, 30 de Setembro de 2014

Excelentissimo Sr. Presidente,

Nobres Vereadores:

Wlarcia Regina Braz Lia , no uso de suas atribui?oes l^^
perante Vossa Excelencia, ouvido o Douto Plenano. fazer a seguinte

Indicagao:

Atuaimente a alta incidencia de problemas de desvio da coluna em alunos,
na mafor^ parte, diagnosticados como escoliose infantil ou juven.1, tern
preoTu ado" o Ministerio da Saude, e ate mesmo a dasse med ca
especializada que alerta para as consequents de nap se iderrtrf>«'e
corriqir a tempo esses problemas, como por exemplo, v.cios de pos ura em
cartel as escolares, excesso de peso de material escolar, que e tambem uma
Sas mais graves causas do significativo aumento de criancas e jovens com
serios problemas de coluna.

A avaliacao da postura dos alunos da rede municipal de ensino sera uma
importante campanha de prevencao as doencas que afetam a coluna.

O Teste de ADAMS, tambem conhecido como Teste do Minuto, consists
numa avaliacao ortopedica da coluna dos alunos, que nao dura mais de urn
Sto que atraves da observacao de simples movimentos da cnanca ou do
Tern podera identificar problemas de ma postura, que devsrao sertatedos
Esde oriental ou exercfcios devidamente, prescntos pelo med.co, e^
em casos mais graves, do encaminhamento do aluno para tratamento

especializado.
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O objetivo do exame nao e fazer o diagnostic, mas sim, identificar criancas

e adolescentes que possam apresentar o problema.

A idade mais recomendada para se fazer o exame e entre 10 e 14 anos, pois
e a idade em que surge a maior quantidade dos casos de escoliose.

Com este trabalho nas escolas, poderemos dar melhor qualidade de vida aos
nossos alunos, com encaminhamento a assistencia medica as cnancas com

desvio ou problemas ergonomicos, ensinar as criancas sobre os nscos
causados pela ma postura, enfim conscientizar todos, utilizando-se dosmais
variados metodos de divulgagao, tais como, palestras, confecgao e

distribuicao de folhetos informativos nas escolas;
Assim serve a presente indicagao, para que se fa?a urn estudo de
viabilidade para a promocao de campanha preventiva de desvios da coluna,
atraves de exame medico a ser realizado na unidade escolar, bem como, na
promocao de palestras e outros meios de divulgagao sobre os nscos da ma

postura e suas consequencias durante a vida.

"Se desde cedo nossas criancas aprenderem como sentar, agachar, pegar
objetos e aprenderem a ter uma boa postura, na fase adulta poderao evitar

problemas mais serios."

Peco copia para a Secretaria de Educagao e Secretaria de saude.
Observados os preceitos regimgntais, j*$ta e a Indicagao que vai

devidamente subscrita.
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L7a VALERIA BENTO
Vtce Presidente
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