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INDICACAO N° 0440/ 2014

Assunto: PROGRAMA DE PREVENGAO E CONTROLE DA
DIABETES EM ESCOLAS MUNICIPAIS

Bertioga, 23 DE SETEMBRO de 2014.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Antonio Rodrigues Filho, no uso de suas atribuicdes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

O diabetes é uma doenca que surge abruptamente e pode afetar criangas e
adolescentes em qualquer idade. O diabetes tipo 1, prevalecente em criangas,
é uma doenca auto-imune, em que o corpo produz anticorpos contra as células
do pancreas que produzem insulina. A falta dessa substancia, que quebra as
moléculas de aclcar do sangue, pode causar sérias complicagbes e levar a
morte se ndo tratado de forma adequada.

Hoje em dia hd inimeros casos de diabetes do tipo 2 diagnosticado na
infincia. Normalmente ocorre em criangas que tém histérico familiar de
diabetes tipo 2. Quando essa predisposigao estd combinada a fatores como
ganho de peso e inatividade, os niveis de glicose no sangue da crianga acabam
se alterando e eventualmente levando ao diabetes.

H& um terceiro tipo raro de diabetes visto em criangas que é chamado de

diabetes da maturidade de inicio na juventude. Ele e causado por defeitos
genéticos que afetam as células produtoras de insulina.

Por isso, a crianga diabética precisa receber injegdes de insulina diariamente e
seguir uma alimentag&o balanceada.

Frente a estes dados, este vereador considera de grande importancia a criagdo
de um programa de prevengido e controle do diabetes em criangas e
adolescentes matriculados nas escolas da Rede Municipal de Ensino como
forma de possibilitar o diagnéstico precoce da -doenga e seu efetivo
tratamento.

Cabe lembrar que em 2011, este vereador apresentou projeto de lei, cuja
cOpia segue anexa, € que poderd servir de base para a elaboragdo deste
programa por parte do Executivo Municipal.
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Consulto o Douto Plendrio, no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo Municipal e & secretaria de Saide dando conta aos mesmos do teor

desta solicitagdo.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Indicacdo que vai devidamente
subscrita.
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Disp&e sobre a criagéo do Programa de
Prevengdo e Controle do Diabetes em
Criangas e Adolescentes Matriculados
nas Escolas da Rede Publica Municipal
de Ensino.

Art.1° Fica o Poder Executivo autorizado a criar, no ambito
municipal, 0 Programa Municipal de Prevencdo e Controle do Diabetes nas
Criangas e Adolescentes Matriculados nas Escolas da Rede Puablica Municipal de
Ensino, através de diagnéstico precoce do diabetes. O referido programa tera por
objetivos:

| - efetuar pesquisas visando ao diagndstico precoce do diabetes
em criangas e adolescentes;

Il - detectar a doenga ou a possibilidade de a mesma vir a ocorrer;
buscando evitar ou protelar seu aparecimento;

lll - evitar ou diminuir as graves complicagdes decorrentes do
desconhecimento do fato de ser portador de diabetes.

Art. 2° Visando a concretizagdo dos objetivos do presente
programa, serdo adotadas as seguintes agfes pelas escolas da Rede Publica
Municipal de Ensino, inclusive aquelas mantidas por entidades filantrépicas mas
que recebam verbas do municipio:

| - identificagdo, cadastro e acompanhamento de criangas e
adolescentes portadores de diabetes;

I - conscientizagdo de pacientes, pais, alunos, professores e
outras pessoas que desenvolvam atividades junto as escolas, quanto aos
sintomas, gravidade da doenga e sintomas da hipoglicemia;

Il - fornecimento, aos portadores de dlabetes de alimentagao
adequada as suas necessidades especiais;

IV - oportunizar aos portadores de diabetes a pratica diaria de
exercicios fisicos adequados as suas necessidades especiais;

V - manuteng¢éo de dados estatisticos sobre o nimero de criangas
e adolescentes atendidos pelo programa, suas condigbes de saude e de
aproveitamento escolar;

VI - abordagem do tema, quando da realizagéo de reunibes de
associagdes de pais e mestres, ou em reunides especiaimente convocadas com "
os mesmos para tal finalidade, como forma de disseminar as informagées a AN
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respeito da doenga, seus sintomas e gravidade, modos de identificacdo da
hipoglicemia, e a importancia dos exercicios fisicos e da reeducagéo alimentar na
prevencao das complicagbes decorrentes da mesma, entre outras.

Art. 3° Garantindo que nenhuma crianga ou adolescente fique
excluida dos beneficios da presente Lei, por ocasido da matricula os pais ou
responsdveis pelas criangas e adolescentes responderéio, sob a orientagéo de
profissionais da area de saude, a questiondrio elaborado de modo a obter
informagBes suficientes a propiciar a identificago de alunos possivelmente
portadores de diabetes ou que possam vir a desenvolvé-la.

§1° Analisadas as respostas aos questionarios e evidenciados
sintomas que apontem possibilidade de a crianga ou o adolescente ser portador
de diabetes, os pais ou responsaveis serdo orientados a comparecer a posto
municipal de satde para consulta médica e exame para confirmagéo da doenga.

§2° Diagnosticado o diabetes, o0 médico responsével comunicara
o fato & diregiio do estabelecimento de ensino, & Secretaria Municipal de
Educagdo, @ Secretaria Municipal de Salde e aos pais ou responsaveis pelo
enfermo, para que sejam tomadas as medidas necessarias a seu adequado
atendimento.

§3° No caso de as respostas ao questionario e os exames
apontarem para possibilidade de a crianga ou o adolescente vir a desenvolver a
doenga, o médico responséavel tomara as mesmas providéncias constantes do
paragrafo segundo, com especial &nfase ao aspecto da reeducagao alimentar.

Art. 4° Tendo-se o conhecimento do numero de criangas
portadoras de diabetes, sua faixa etaria e estabelecimento de ensino em que
estdo matriculadas, ser@o os dados encaminhados & Secretaria de Educac@o a
fim de que, em conjunto com os demais 6rgéos competentes, determinem as
providéncias necessarias a que seja fornecida a alimentagao diferenciada de que
as doentes necessitem.

Paragrafo Unico. Em conformidade com as atribuigGes que Ihe
sao legalmente conferidas, a Secretaria de Educagio mantera listas e estatisticas
referentes as agoes executadas consoante disposi¢coes contidas na presente Lei,
entre elas:

{ - idade e numero de criangas atendidas em cada
estabelecimento de ensino municipal;

Il - relatério mensal informando cardapio normal e cardapio
especial servido diariamente;

Il - relagéo dos nutricionistas que participaram da elaboragéo dos
cardapios;

IV - quadro demonstrativo da melhoria, ou n&o, guanto ao
aproveitamento escolar das criangas e dos adolescentes atendidos pelo presente .
programa.
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Art. 56° A elaborag@o dos cardapios, através de nutricionista do
Quadro de Servidores do Municipio de Bertioga, sera desenvolvida em conjunto
com a Secretaria de Educagéio, a qual, no exercicio das atribuigdes que lhe s&o
legalmente conferidas, providenciard para que 0s responséveis pelo preparo e
pela distribuicéio da alimentagéo nos estabelecimentos de que trata o artigo

primeiro da presente Lel o fagam na conformidade e quantidades constantes da
lista de que trata o artigo anterior.

Art. 6° Dentro da competéncia que |he é étribulda. 0 municipio
adotara medidas eficazes e adequadas, capazes de abolir praticas tradicionais

prejudiciais 4 salde das criangas e adolescentes portadores de diabetes, tais
como:;

| - alimentag80 uniformizada, sem levar em conta as
necessidades especiais dos alunos;

Il - fornecimento de alimentagdo a criangas e adolescentes com
necessidades especiais no mesmo horario em que os demais alunos, sem
respeitar os horarios que sua condig8o especial de saide exigem;

il - obrigar a prética de atividades fisicas, em desconformidade
com suas necessidades e peculiaridades especiais.

Art. 7° Esta Lel entra em vigor na data de sua publicagao.
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Justificativa

A criagéo do Programa de Preveng¢édo e Controle do Diabetes
em Criangas e Adolescentes Matriculados nas Escolas da Rede Publica
Municipal de Ensino tem por objetivo proporcionar & populagéo pesquisas para
detectar a doenga ou a possibilidade de a mesma vir a ocorrer em criangas e
adolescentes, visando ao diagnéstico precoce do diabetes. Dessa forma, séo
evitadas ou diminuidas as graves complicagfes decorrentes do
desconhecimento do fato de ser portador da doenga, ndo adotando os
procedimentos e tratamentos adequados.

Sabe-se que essa doenga acomete cada vez mais criangas e
adolescentes e, n&o sendo tratada o quanto antes, pode ter conseqgléncias
muito graves, inclusive fatais.

Os principais efeitos benéficos que o programa de
prevengado pode proporcionar:

1. melhor qualidade de vida as criangas e adolescentes da Rede Publica
Municipal de Ensino;

2. identificagdio, cadastro e acompanhamento de criangas e adolescentes
portadores de diabetes;

3. conscientizagao de pacientes, pais, alunos, professores e outras pessoas
que desenvolvam atividades junto as escolas municipais, quanto a
gravidade da doenga e aos sintomas da hipoglicemia;

4. fornecimento, aos portadores de diabetes, de alimentagéio adequada as
suas necessidades especiais;

5. oportunizar, aos portadores de diabetes, a pratica diaria de exercicios
fisicos adequados &s suas necessidades especiais, ‘

6. manutengo de dados estatisticos sobre o numero de criangas e
adolescentes atendidos pelo programa, suas condigdes de saude e de
aproveitamento escolar;

7. abordagem do tema quando da realizagdo de reunides de associagdes de
pais e mestres, ou em reunides especialmente convocadas com os
mesmos para tal finalidade, como forma de disseminar as informagdes a
respeito da doenga, seus sintomas e gravidade, modo de identificagéo da
hipoglicemia, e a importancia dos exercicios fisicos e da reeducagao
alimentar na prevengio das complicagdes decorrentes da enfermidade,
entre outras;

8. encaminhamento para consulta médica e exame para confirmagéo da
doenga nos casos que forem detectado suspeita dos sintomas.

Tendo em vista os inumeros beneficios que o programa de
prevengio proporciona & satde de criangas e adolescentes das escolas da
Rede Publica Municipal de Ensino, faz-se necessaria & implantagdo desse
sistema no Municipio de Bertioga para que a populagio seja beneficiada em
todos os aspectos (com a prevengao da doenga e methor qualidade de vida).

Bertioga, 01 de margo de 2011.
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