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Assunto: Tornar de conhecimento de todos 0s adolesce?ﬁes&e Bertioga a
especialidade de “Hebiatra”

Ref: GV-ML
Bertioga, 09 de Setembro de 2014

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Marcia Regina Braz Lia , no uso de suas atribuicbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagéo:

A especialidade “Hebiatria”, direcionada exclusivamente ao atendimento
médico da mocgada, é reconhecida desde 1998 pela Associagdo Medica
Brasileira. "Para exercé-la, é preciso ser formado em pediatria e frequentar
um programa de residéncia ou especializagao em adolescéncia por no
minimo um ano".

O hebiatra acompanha o desenvolvimento fisico prevenindo ou tratando
doencas e atua também discutindo questdes relacionadas as esferas social e
psicolégica , e também vai instruir os pais para que haja uma forma de
comunicacdo mais adequada entre o mundo adolescente e o mundo adulto.

Além das mudancas fisicas, o jovem tambem modifica sua forma de pensar,
de encarar o "novo mundo". Movido pela curiosidade, muitas vezes ele pode
se expor a riscos, principalmente guando esta com o grupo de amigos. E a
Consulta & um Médico Hebiatra € um momento em que O adolescente se
sente a vontade para colocar suas duvidas e preocupacdes em relagao a
tantas mudancas desta fase.
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A adolescéncia traz dificuldades em tantas areas que somente o olhar atento
de um especialista a todo esse universo pode ajudar a prevenir muitos
problemas de salude e diminuir a ansiedade dos jovens. O periodo é dificil
necessario ao pleno desenvolvimento do adulto que vira.

O médico, nas consultas, ira observar e analisar varios quesitos que
influenciam na salde e na qualidade de vida do adolescente, como seus
habitos alimentares, comportamentais e sexuais, além do relacionamento
com a escola e com a familia.

Tao dificil quanto impedir o filho adolescente de pintar o cabelo de verde ou
de fazer uma tatuagem é tentar convencé-lo a ir ao médico. E isso nédo tem
nada a ver com a rebeldia tipica da idade.

Muitos, especialmente aqueles que estao no inicio da puberdade, na faixa
dos 10 aos 15 anos, enfrentam um dilema: sentem-se crescidinhos demais
para marcar uma consulta com 0 pediatra da familia e, a0 mesmo tempo,
ainda se acham imaturos para procurar orientacées importantes de um
ginecologista (no caso das meninas) ou urologista (se for menino).

E no meio dessa crise de identidade comum, portanto, que o hebiatra torna-
se fundamental.

Peco que se faga de conhecimento dos adolescentes de Bertioga e de todas
as idades.

Observados os preceitos regimentais, esta ¢ a Indicacdo que vai
devidamente subscrita.
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