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Bertioga, 09 de Setembro de 2014.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Alfonso Dari Weiland, no uso de suas atribuigées regimentais, vem perante Vossa
Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

Slackline € uma fita elastica esticada entre dois pontos fixos, o que permite ao
praticante andar e fazer manobras por cima. Algumas variagdes de Slackline incluem
“Waterline” (Slackline sobre agua) e “Highline” (Slackline em grandes alturas, como
por exemplo, montanhas e pontes). Também existem “Trickline” (Slackline somente
para fazer manobras) e “Longline” (Slackline de distancia longa, normalmente acima
de 40 metros), entre outras variagdes.

O esporte iniciou-se em meados dos anos 80 nos campos de escalada do Vale de
Yosemite, EUA. Os escaladores passavam semanas acampando em busca de novas
vias de escalada e nos tempos vagos esticavam as suas fitas de escalada, atraves
de equipamentos, para equilibrar-se e caminhar. O Slackline, também conhecido
como corda bamba, significa "linha folgada" e pode ser comparado ao cabo de ago
usado por artistas circenses, porem sua flexibilidade permite criar saltos e manobras
inusitadas.

No Brasil, o Slackline foi bastante desconhecido por muitos anos até virou febre nas
praias do Rio de Janeiro em 2010. Hoje em dia, a popularidade do esporte espalhou
pelo Brasil inteiro. No Centro-Oeste do Brasil, mais precisamente em Aparecida de
Goiania, existe até um Centro de Treinamento de Slackline, conhecido entre os
praticantes como CT GO!. E o primeiro Centro de Treinamento de Slackline da
América Latina, inaugurado em 12 de dezembro de 2012.

O Slackline praticado em espago indoor e com estrutura possibilita uma evolugéo
segura dos atletas.O Centro de Treinamento oferece treino sobre colchdes para a
modalidade trickline.

Com apenas uma catraca de tensao e fita de 15 metros de comprimento e 5 cm de
largura facilita a montagem sem precisar de nenhum equipamento adicional.
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O Slackline trabalha tanto o corpo quanto a mente. Fornece um étimo exercicio fisico
que fortalece todos os musculos do corpo, principalmente membros inferiores e
regido abdominal. Como usa uma fita elastica, € muito saudavel no sentido de que
ndo ha impacto nas articulagdes, como ocorre em outros esportes como corridas.
Este aspecto da elasticidade serve tanto para fortalecer as articulages quanto para
prevenir ferimentos e lesdes.

Os beneficios do Slackline vao muito além do fisico. O esporte também trabalha
muitos atributos psicolégicos, principalmente o equilibrio e concentragéo. Fazer
Slackline requer um alto nivel de disciplina e concentragéo, o que a pessoa aprende
na fita e leva ao resto da vida, vivendo sempre em busca do equilibrio saudavel.
Neste sentido, o Slackline € uma ligdo para a vida — parece uma coisa dificil, mas a
pessoa vai aprendendo aos poucos. Faz os primeiros passos, e quer tentar mais
para conseguir mais um. Desenvolve a paciéncia e capacidade de superar
dificuldades, o que ajuda os praticantes em todos os aspetos da vida.

Ele possui beneficios fisicos e também mentais. Destacamos o equilibrio,
concentrag¢do, consciéncia corporal, velocidade de reagéo e coordenagdo como 0s
maiores beneficios do Slackline.

E andando por nosso municipio pude constatar muitos adolescentes e criancas
praticando essa nova modalidade de esporte que chegou ao nosso pais ha poucos
anos, porem esses adolescentes estdo praticando esse esporte em areas
inadequadas como nos canteiros centrais das pistas entre outros locais, colocando
em risco suas vidas e podendo causar acidentes caso se desequilibrem e caiam na
pista.

Pelo exposto, indico ao Exmo Sr. Prefeito, Jose Mauro Dedemo Orlandini, que junto
a Diretoria de Esporte veja a possibilidade de adequar uma area perto do half e em
outros pontos da orla das praias dos demais bairros assim trazendo mais seguranga
para os praticantes desse esporte.

Solicito o envio de oficio ao Poder Executivo e Diretoria de Esporte dando conta do
teor deste documento.

Observados os preceitos regimentais, esta ¢ a Indicagdo que vai devidamente
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