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5Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuicbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagéo:

A Hérnia de Disco é uma doenga que compromete o disco Inter-Vertebral;
O disco & uma estrutura que se situa entre as vértebras, que sao 0s
nossos ossos da coluna. Chama-se Disco porque ele possui este
formato... Cada disco possui um anel muito resistente, composto de tecido
cartilaginoso e elastico e dentro de cada anel existe uma espécie de
gelatina, bem fina, que alem de evitar o atrito entre as vértebras, também
amortece os impactos, e assim permite que as vértebras se movimentem
de varias formas livremente, quando este anel se rompe, parte deste
material que fica em seu nlcleo se desloca de lugar e acaba formando
uma hérnia de disco. Este material pode vir a comprimir alguma estrutura,
causando a dor. |

Entre as principais causas da Hérnia de Disco, a mais importante € a
predisposicdo genética, Em seguida destaco o excesso de peso, ©
sedentarismo que faz com que as estruturas acabem perdendo sua
integridade e forga. Qutro fator importantissimo que causa a Hérnia de
Disco é o Tabagismo!!l O habito de fumar enfraquece o Disco, pois
impossibilita que o Disco seja nutrido adequadamente. Uma outra causa
que merece muita ateng&o, pois, comegou a surgir com muita frequéncia &
o abuso de exercicios fisicos. A ditadura que se impde hoje em dia para
que as pessoas tenham corpo bonito, sarado, faz com que pratiquem
exercicios de forma desordenada e exagerada, sem respeitar seus
préprios limites corporais, causando uma enorme sobrecarga em nossa
coluna vertebral, resultando no aparecimento de Hérnia de Disco.
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A maioria das Hérnias de Disco se desenvolve em especial na regiao
lombar e na regido cervical, pois estas regides alem de serem as que mais
se movimentam, também sdo as que mais recebem todo o peso, carga de
NOSSO COrpo

Ela pode ser assintomatica, ou entédo provocar dores de intensidade leve,
moderada ou tdo forte que chega a ser incapacitante! Entre outros
sintomas, o formigamento também é freqUente.

Ela acomete mais freqlientemente as pessoas entre 30 a 50 anos, o que
nao quer dizer que criangas, jovens e idosos estejam livre dela. Estudos
radiolégicos recentes mostram que depois dos 50 anos anos, mais de 30%
da populagdo mundial apresenta alguma forma assintomatica desse tipo
de afecgéo na coluna!!! Porcentagem esta altissima!!

Na grande maioria das vezes, a propria natureza se incumbe de
circunscrever, cicatrizar a Hérnia de Disco, porém, em aproximadamente
10% dos casos (numero este que vem assustadoramente crescendo)!!! Se
faz necessaria a intervengao cirurgica, quando ocorre uma compresséo de
uma raiz nervosa importante e que leva a uma significativa perda de forga
ou incapacidade de realizar algum movimento; Pode também ocorrer a
perda da sensibilidade de uma regido, como por exemplo no dorso, na
planta do pé e quando isso passa a ser persistente, ndo se resolvendo
com medicagédo e tampouco com descanso, fisioterapia a cirurgia se torna
necessaria.

RECOMENDAGCOES:-

-EVITAR todos os excessos que PROPICIAM O SURGIMENTO das
Hérnias de Disco: Excesso de peso, bebidas alcodlicas, exercicios fisicos,
cigarro;

-Procure SEMPRE manter a postura correta quando sentado ou em pe;

-Ndo esquega que a vida sedentdria é responsavel ndo s6 PELO
SURGIMENTO de Hérnias de Disco, mas por muitos outros problemas de
saude;

-Informe-se sobre o tipo de atividade fisica indicada para sua faixa de
idade;

-Suspenda os exercicios se os sintomas voltarem e procure assisténcia
médica imediatamente;

-Siga as recomendagdes médicas depois da cirurgia para evitar que nova
Hérnia se forme naquele local.
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Assim diante de tudo o que expus e da importancia deste assunto, fago a
presente INDICACAO, para que a Secretaria de Saude do Municipio faga
uma ampla campanha de divulgagdo e informagdo sobre a Hérnia de
Disco, com material informativo, panfletagem, pedagios, alertando a
populagdo sobre a importancia deste tema, e sobre os cuidados e
precaucées que devem ser tomados.

Consulto o Douto Plenario no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo municipal e a Secretaria de Saude, dando conta ao mesmo do
teor desta solicitagio.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.
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