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Assunto: Programa Academia da Saude

Ref: GV - LCPJ.

Bertioga, 10 de setembro de 2013.

Excelentissimo Sr. Presidente

Nobres Vereadores

Luiz Carlos Pacifico Junior, Vereador, no uso de suas atribuicoes regimentals, vem
perante o Douto Plenario, apresentar a seguinte INDICACAO:

O Programa Academia da Saude visa a contribuir para a promocao da saude da
populacao a partir da implantacao de espacos publicos construidos com infraestrutura
equipamentos e profissionais qualificados para o desenvolvimento de praticas corporais:
onentacao de atividade fisica; promocao de acoes de seguranca alimentar e nutricional e de
educacao alimentar, bem como outras tematicas que envolvam a realidade local; alem de
praticas artisticas e culturais (teatro, musica, pintura e artesanato). Seguindo os principios
norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS).

Os polos da Academia da Saude sao parte integrante da atencao basica, compondo
mais urn ponto de atencao a saude. A organizacao e o planejamento dos polos sao

coordenados pela atencao basica e deve ser articulados com os demais pontos de atencao a
saude, alem de estar vinculados a urn Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) ou a
uma Unidade Basica de Saude (UBS).

Criado pela Portaha n° 719, de 7 de abril de 2011, o programa e resultante de uma
pohtica do Ministerio da Saude que busca, localmente, construir politicas e espacos de
promogao da saude, reconhecendo o territorio e a comunidade como atores fundamentals na

articulacao e reconhecimento dos determinates sociais da saude a partir da realidade local
A construcao de polos, alem de oferecer infraestrutura e equipamentos, deve articular
praticas que promovam modos de vida saudaveis.

Solicito ao Excelentissimo Senhor Jose Mauro Dedemo Orlandini junto a Secretaria
de Saude que realize esforcos para a celebracao do convenio federal para a implantacao do
Programa Academia da Saude com o objetivo de promover saude e contribuir para melhoria
da qualidade de vida de nossos mumcipes.

Observados os preceitos regimentals, esta e a indicagao que vai devidamente
subscnta, requerendo ao setor expediente desta Casa que encaminhe oficio com copia
integral desta a Secretaria de Saude. /)/ ifA

1KT6NI0R00RIGUESFILH0

Luiz Carlos Pacifico Junior
Vereador- PSDB
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ATIVIDADES

• Praticas corporais/atividades fisicas (ginastica, capoeira, jogos

esportivos e populares, yoga, tai chi chuan, danca, entre outros);

• Praticas artfsticas (teatro, musica, pintura e artesanato);

° Promocao de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de

educagao alimentar;

8 Orientacao para a pratica de atividade fisica;

• Apoio as acoes de promocao da saude desenvolvidas na APS;

• Apoio as iniciativas da populacao relacionadas aos objetivos do

Programa;
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Gestao do Espago e das

Atividades do Programa

• A instancia colegiada de gestao do polo devera ser o GRUPO DE

APOIO A GESTAO, constituido por profissionais de saude, de

secretarias que foram articuladas para fazer parte do programa e

pessoas da comunidade.

• o Grupo de Apoio tem como objetivo garantir a dinamizagao do

espa?o do programa, a realizagao das atividades conforme seus

objetivos e metas e a promofao do dialogo e decisoes

compartilhadas entre a gestao publica e a sociedade civil.
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Cinco ambientes internos:

Sala de vivencia: atividades coletivas

relacionadas as praticas corporais/

atividade fisica, artes (teatro, musica e

artesanato, automassagem e reunioes de

grupos).

Area de passagem: acesso aos ambientes

internos.

Sala de acolhimento: procedimentos de

avalia^ao e prescribes.

Depositor guarda de materials.

Banheiros
Foto meramente ilustrativa.



POLO

AREA LIVRE
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Saude BR£SIL

Destinada as atividades coletivas

A sua estrutura e multiuso proporcionada

por furos protegldos para encaixe e

armagao de tipos de redes utilizadas em

jogos esportivos.

Possui um dos lados preenchido com

barras fixas para apoio a exercicios fisicos.

Foto meramente ilustrativa.
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POLO

AREA DE EQUIPAMENTOS

BRASIL
BICO t PAtS t*H POttHEZA

Equipamentos distribuidos ao Iongo do espago, proximos da area livre, destinados as

atividade fisicas individuals.

* Foto meramente ilustrativa. Foto meramente ilustrativa. * Foto meramente ilustrativa.

Flexores de bragos

horizontals

"marinheiro".

Barras verticais

para flexao de

bra^os em

ciiferentes alturas.

P̂ranchas para

abdominals com

varias

angulagoes.
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Q Construfao de IMovo Polo

Ministerio da Saude habilitara Municipios ou DF aptos a receberem o

incentivo de construgao de urn novo polo;

Previsao do incentivo: R$ 100 mil

R$ 180 mil

Municipios ou DF poderao construir, com recursos proprios, estruturas

complementares;

Os novos polos receberao incentivo de custeio.

□ Habilita^ao de espa^o como Polo do Programa

Municipios ou DF poderao solicitar a habilitagao, para recebimento de

incentivo de custeio, de um espafo com infra estrutura semelhante ao polo do

Programa

0 espago construido ou habilitado como polo do Programa Academia da Saude

devera ser identificado conforme os padroes visuais do Programa
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FLUXO DE ADESAO

Construgao de novos Polos do Programa

• Cadastro da proposta no Sistema Fundo Nacional de Saude:

localizacao, documentagao de cessao do espago, comunidades

beneficiadas e habitantes assistidos, justificativa tecnica.

• Analise e aprovagao do MS: publicagao de portaria de habilitagao

• Transferencta para FMS em 3 parcelas:

- 20% do valor total: publicacao de portaria de habilitacao;

— 60%: apresentagao do alvara e ordem de inicio do servigo;

20%: certificado de conclusao de obra ratificado por gestor local

e informado a CIB.
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FLUXO DE ADESAO

Criterios para custeio das atividades

Custeio via NASF:

Infraestrutura nova (portaria de infraestrutura)

Infraestrutura pre-existente semelhante

Ate 3 polos para cada NASF

RH: 1 novo profissional de saude de nfvel superior, com CH de 40

horas semanais ou 2 novos profissionais de saude de nfvel superior

com CH minima de 20 horas semanais cada, vinculado(s) a equipe do

NASF
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FLUXO DE ADESAO

Criterios para custeio das atividades

Custeio via agoes da vigilancia em saude:

Nao possuir NASF e dispor de infraestrutura semelhante

• Nao possuir NASF e dispor de polo novo (portaria de

infraestrutura)

• RH: 1 novo profissional de saude de nivel superior, com CH de

40 horas semanais ou 2 novos profissionais de saude de nive!

superior com CH minima de 20 horas semanais cada,

vinculado(s) a uma UBS

J
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Informagoes sobre o Programa

Academia da Saude

Saude
Ministerio da Saude

Academia da Saude

Breve apresentacao do

Programa Academia da Saude

SUSI
Ministfirio da

S.-uida

□ Manuais

□ Legislacao

□ Experiencias no Brasil

□ Layout do Polo

PXI5 PICO I PAlS S£M

'

Contatos da SVS e SAS.


