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Bertioga, 13 de agosto de 2013.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Dra. Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuicbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagédo:

A impoténcia sexual € um problema que a maioria dos homens nem quer ouvir
falar, apesar de ser uma complicagdo que pelo menos 35% deles vao
apresentar algum grau depois dos 40 anos. A disfungéo erétil acontece quando
existe uma dificuldade em manter a eregdo do pénis podendo ser de origem
psicolégica ou fisiolégica.

Cabe ressaltar que a disfungéao erétil ndo € uma doenca em si e nem apresenta
riscos a saude, mas atrapalha em muito a qualidade de vida. O grande problema
reside nos possiveis motivos que podem causar a impoténcia, como diabete
descontrolado, problemas cardiovasculares, tabagismo, consumo de bebidas
alcodlicas entre outros fatores; Isso porque o pénis € um 6rgao, vascularizado e
quando ocorre a excitagdo o membro se enche de sangue e os fatores citados
influem em muito na circulagéao dificultando-a.

O tratamento mais conhecido contra a impoténcia sexual fisiolégica € por
medicamento oral, que devem ser tomados uma hora antes da relagéo e tem
efeito de 4 a 6 horas. Mas atengéo, apesar de muitos populares esses remédios,
n&do podem ser usados por quem nao sofre de disfungdo; alguns jovens utilizam
o método porque sentem mais potentes. Isto alem de néo ser verdade pode
causar efeitos colaterais sérios, como dores de cabega, dores musculares e
complicagbes cardiovasculares.

Aproximadamente 65% dos pacientes infartados no Brasil, se queixam de
impoténcia sexual, porque o sistema cardiovascular é revestido pelas mesmas
células que cobre os corpos cavernosos do pénis, assim as lesdes dos vasos
sanguineos afetam na qualidade da eregéo.
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Desse modo a perda repetitiva de erecdo pode sinalizar algum grave problema
cardiovascular como o0 aumento consideravel de risco de infarto num futuro
proximo.

Outro grave indicio que pode se manifestar com a disfungéo erétil é o diabetes;
O diabetes altera as atividades cardiovasculares, causando no sé problemas de
mal circulagdo como também lesdes nos vasos sanguineos, e essas lesdes
afetam o fluxo sanguineo para o pénis e consequentemente causam a
impoténcia.

Outro fator que colabora para o desenvolvimento da disfungdao erétil é o
colesterol elevado ou triglicérides elevados; Isso ocorre em fungdo do acumulo
dessas substancia no interior das paredes dos vasos sanguineos e no interior
das células dos corpos cavernosos, impedindo a entrada e a retengédo do
sangue dentro do pénis causando a disfungao.

Até pouco tempo atras se acreditava que as dificuldades eréteis eram em sua
maioria relacionados a problemas emocionais; mas, com o avang¢o dos estudos
se descobriu que apenas 10% dos casos correspondem a causas emocionais
enquanto os outros 90% estao relacionados a caudas organicas como:

- Doencas ou alteragdes vasculares;

- Estudos Neurolégicos;

- Doengas que causam alteragbes hormonais;

- Lesdes organicas no proprio pénis;

- Alto colesterol;

- Hipertensao;

- Diabetes;

- Tabagismo;

Por fim, destaco que se deve distinguir a ere¢do da disfungdo erétil, pois a
erecdo ocorre quando as esponjas dos corpos cavernosos se enchem de
sangue, no entanto a qualidade de uma ere¢dao ndo esta s6 condicionada a
quantidade de sangue bombeado para os corpos cavernosos, mas também a
“capacidade da esponja” em reter e manter o sangue dentro do pénis; Se a
quantidade de sangue for insuficiente para preencher todos os espacgos da
esponja, a erecao ndo sera total e se desfara durante a relagdo sexual.

Diante do que expus venho fazer a seguinte indicagdo a Secretaria de Salide,
que crie um programa de informagdo e combate a impoténcia sexual,
capacitando profissionais, realizando palestras, material informativo, e
celebrando convénios com a secretaria Estadual deste tema.

A principal barreira a ser derrubada contra a impoténcia & a vergonha; e a seguir
a ignorancia.
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Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissdao de envio de oficio ao
Executivo Municipal, dando conta ao mesmo do teor desta solicitagéo.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai devidamente
subscrita.
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