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Assunto: Que conste no calendario Municipal o dia 14 denovembro - Dia

Mundial do Diabetes. ^

Ref: 048/13

Bertioga, 13 de agosto de 2013.

Excelentissimo Sr. Presidente,

Nobres Vereadores:

Dra. Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuigoes regimentais, vem

perante Vossa Excelencia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

O Diabetes Mellitus e uma doenga metabolica caracterizada por urn aumento

anormal do agucar ou glicose no sangue; a glicose e a principal fonte de energia

do organismo, porem, quando em excesso podem trazer serias complicacoes a

saude. Quando nao tratada devidamente podem causar graves complicacoes

como infartos, derrames cerebrais, insuficiencias renais, problemas na visao,

cegueira, amputacoes, lesoes de diffcil cicatrizacao e outras varias

complicacoes.

Diabetes e uma doenga bastante comum no mundo, atingindo cerca de 9% da

populagao adulta e segundo uma projegao ate o ano de 2025 mais de 380

milhoes de pessoas terao diabetes.

No Brasil o diabetes afeta 14% da populagao e esta na lista das 5 doengas de

maior fndice de morte no mundo e cada vez mais se aproximando do topo desta

lista.

O diabetes pode se classificar em tipo 1 e 2.

O diabetes tipo 1 inicia-se normalmente na infancia ou adolescencia e se

caracteriza por urn deficit de insulina, devido a destruigao das celulas Beta do

pancreas por processos auto imunes ou idiopaticos; apenas cerca de 1 em 20

pessoas diabeticas tern o diabetes tipo 1, neste tipo as pessoas que padecem

dela devem receber injegoes diarias de insulina.

Ja o Diabetes tipo 2 ou tambem conhecido como Diabetes tardio, se desenvolve

frequentemente nas etapas adultas da vida e e frequentemente associado a

obesidade, sedentarismo, stress, e o uso prolongado de drogas especificas,

como por exemplo os corticoides.
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A Made classica dos sintomas do diabetes sao:

- Poliuria (aumento do volume urinario)

- Polidipisia (sede aumentada e aumento de ingestao de liquidos)

- Polifagia (apetite aumentado)

Outros sintomas importantes incluem, perda de peso, visao tun/a e fraqueza.

Ambos os tipos 1 e 2 tern fatores geneticos importantissimos como causa do

surgimento da doenca; Geralmente essa pre disposicao genetica resulta na

disfuncao da producao da insulina, esse hormonio e o responsavel pela

regulacao da glicemia no sangue. Para que as celulas das diversas partes do

corpo possam realizar o processo de respiracao aer6bica e necessario que a

glicose esteja presente na celula, portanto as celulas possuem receptores de

insulina, que quando acionados abrem a membrana celular para a entrada da

glicose na circulacao sanguinea. Quando ocorre uma falha na producao da

insulina resulta em altos niveis de glicose no sangue, sendo que esta mesma

deveria ser devidamente dirigida ao interior da celula, resultando no mau

funcionamento das mesmas e desencadeia uma serie infindavel de efeitos

nocivos.

0 tratamento adequado e baseado em 5 conceitos:

1 - Conscientizacao e educacao do paciente

2 - Alimentacao e dieta adequada para cada tipo de diabetes e perfil do

paciente.

3 - Vida ativa, alem da pr£tica de exercfcios.

4 - Medicamentos especfficos como hipoglicemiantes orais e insulina.

5 - Monitoramento dos niveis de glicose e hemoglobina glicada.

Assim sendo, venho fazer esta presente indicacao para que conste no

calendario Municipal o "dia Mundial do Diabetes" e tambem aproveitando esta

indicacao sugiro que a nossa secretaria de saude procure fazer convenios com

o ministerio da saude que desenvolve varios projetos voltados para o portador

de diabetes e famflia como a ESTRATtGIA DE EDUCAQAO E SAODE PARA O
AUTO CUIDADO, com a construgSo de uma rede de tutores e multiplicadores

em ambitos regional, Estadual e Municipal objetivando desencadear

metodologia ativa que conduzam o portador de diabetes a continua melhoria do

controle sobre a doenca alcancando o progressivo aumento da qualidade de

vida e a reducao das complicates do diabetes - esta capacitacao de iniciou em

abril de 2009.
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Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissao de envio de oficio ao

Executivo Municipal e a Secretaria de Saude, dando conta ao mesmo do teor

desta solicitacao.

Observados os preceitos regimentais, esta e a Indicacao que vai devidamente

subscrita.

Dra. Elisabeth Dotti Consolo

Vereadora

Vereador
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