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. Presidente
Bertioga, 06 de agosto de 2013. da Camara

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Dra. Elisabeth Dotti Consolo, no uso de suas atribuigcbes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

Que conste em nosso calendario municipal o Dia Nacional do combate ao
COLESTEROL - dia 08 de Agosto.

As doengas cardiovasculares s&o as principais causas de mortes no mundo e o
fato delas serem silenciosas acaba prejudicando muitos os diagnodsticos.
Segundo uma pesquisa internacional divulgada em outubro do ano passado
dados alarmantes informam que dois tergos da populagdo dos paises da
América latina, Europa e Asia ndo sabem que as doencas cardiovasculares sdo
as que mais matam no mundo. Esse mesmo estudo apontou que no Brasil mais
de 80% das pessoas ndao sabem que o colesterol alto pode causar ataques
cardiacos, AVCs e outros males, o ministério da salde estima que as doengas
cardiovasculares causam mais de 800 mil mortes por ano no Brasil.

Um dos principais problemas & gerado pelas altas taxas de colesterol em nosso
organismo, que podem provocar graves problemas de saide e a morte. Para
conscientizar a todos sobre isso no dia 8 de agosto foi instituido o dia nacional
do combate ao colesterol. Presente em quase todos os alimentos o colesterol
nem sempre é maléfico, pois conforme a carga de colesterol que carregam, elas
podem ser de dois tipos: LDL conhecido como mau colesterol € HDL como bom
colesterol.

O colesterol possui fungbes vitais e estratégicas no organismo como, por
exemplo, servir de matéria prima para a produgdo de acido biliar, mas o seu
mau consumo pode ser gravemente prejudicial ao coragdo. O colesterol em
excesso e depositado pelo organismo na parede dos vasos sanguineos e é
oxidado. A isso damos o nome de aterosclerose onde estas placas de gordura
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podem provocar inflamagéo, rompimento das artérias, bloqueio do fluxo do
sangue ocasionando: derrames, acidentes vasculares cerebrais, infartos.

O nivel de colesterol pode ser alterado e controlado de acordo com a dieta que
adotamos, por exemplo: as gorduras de origem animal como a manteiga, as
banhas, as gorduras na carne facilitam o aumento do colesterol no sangue. J4 a
ingestdo de frutas, vegetais, cereais integrais, peixes marinhos, redugdo do
consumo de sal, ingestéo de leite e iogurtes desnatados, evitar frituras, ajuda no
combate ao colesterol alto da alimentagao.

Além disto, deve-se evitar o fumo e se estimular a pratica de exercicios fisicos.
Né&o devo deixar de ressaltar que todos nés devemos conhecer as suas taxas de
colesterol e sempre procurar um médico para orientagdes mais precisas,
incluindo a indicagdo de drogas especificas de uma classe chamada
ESTATINAS, que produzem altas redugdes no colesterol sanguineo.

Diante da gravidade e importancia do tema abordado, VENHO FAZER A
PRESENTE INDICAGAO, para que conste em nosso calendario municipal o dia
8 de agosto como sendo o dia do combate ao colesterol.

Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo Municipal, dando conta ao mesmo do teor desta solicitago.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Indicagdo que vai devidamente
subscrita.
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