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Bertioga, 02 de abril de 2013.

Excelentissimo Sr. Presidente
Nobres Vereadores

Luiz Carlos Pacifico Junior, Vereador, no uso de suas atribuicdes regimentais, vem
perante o Douto Plenario, apresentar a seguinte INDICAGAO:

A pratica de esportes tem sido extremamente recomendada por médicos de muitas
especialidades, como uma das providéncias mais saudaveis e eficazes para o tratamento
dos mais variados disturbios de saude e, principalmente, no combate ao estresse.

Cerca de 60% do nosso organismo & constituido por 4gua, o que representa mais da
metade do nosso peso corporal. Sendo assim, podemos dizer que a hidratagdo é
imprescindivel para a preservagao da sauide.

A ingestdo de agua nos traz enormes resultados positivos, como controlar a
temperatura corporal, aumentar o fluxo sanguineo, retardar a fadiga, evitar cadimbras e
controlar a freqliéncia cardiaca.

Em nosso municipio temos a Pista de Skate Jodo Carlos Ferreira Mathias dos Santos,
na Praga de Esportes Radicais, local que muitos de nossos jovens, adolescentes e criangas
usufruem para a pratica do esporte. No entanto, a area estd desprovida de bebedouro
publico, que é fundamental para o uso dos freqlientadores.

Considerando que os usuarios da pista e da praga necessitam de hidratagdo, em
virtude das varias atividades esportivas praticadas no local, se faz necessaria esta
INDICACAO, para a implantacdo desse equipamento publico, que sera de grande proveito,
tanto para os freqlientadores da pista como para os usuarios de toda a praga.
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Observados os preceitos regimentais esta é a indicagdo que vai devidamente

subscrita requerendo ao setor expediente desta Casa que encaminhe oficio com copia
integral desta aos seguintes:

limo Sr. PAULO ROBERTO DE MATOS
MD Presidente da Associagdo Skate Bertioga - ASB

Rua Jodo Ramalho, 1015 — Jardim Lido - CEP 11250-000
Bertioga/SP

Exmo. Sr. JOSE LUIZ ZUPPANI

MD Secretario de Turismo, Cultura e Esporte da Prefeitura Municipal de Bertioga
Av. dos Coqueiros, 114 - Jd. Veleiros - Cep: 11250-000

Bertioga/SP
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