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Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Antonio Rodrigues Filho, no uso de suas atribuigdes regimentais, vem
perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

Podemos definir a obesidade de uma forma simplificada, como acumulo
excessivo de gordura corporal em extenséo tal, que acarreta prejuizos a saude
dos individuos, tais como problemas respiratérios, circulatérios e distarbios do
aparelho locomotor.

Informagdes da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), revelam que a
obesidade ja atinge 7% da populagéo mundial e o sobrepeso cerca de 14 a 20%.
Alguns estudos mostram que a obesidade e mais comum nas mulheres do que
nos homens e uma das hipoteses levantadas para se entender este quadro seria
que quanto maior o numero de filhos, maiores sdo as chances de uma muiher
desenvolver a obesidade.

Pensando nisso, o Nucleo de Apoio & Saiude da Familia (NASF), que
conta com a Associagdo Comunitaria Monte Azul como parceira, desenvolveram
um programa chamado Viver Saudavel, que se realiza uma vez por semana na
Cidade de Sao Paulo. Durante o periodo, os participantes sdo pesados,
medidos, tanto a altura quanto a circunferéncia abdominal, tem a presséo arterial
aferida e realizam exame de glicemia. Alem de ter ajuda de nutricionistas, conta
também com psicélogos e terapeuta ocupacional. Nos dois primeiros meses o
tratamento e intensivo.

O grupo Viver Saudavel comegou em abril de 2011 e oferece orientagao
médica gratuita as mulheres que desejam emagrecer com saude e recuperar a
autoestima. O projeto é realizado nas UBS Jardim Thomas, Jardim Figueira
Grande e Jardim Alfredo, no M’'Boi Mirim.
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Indico ao senhor Prefeito de Bertioga, que em parceria com o Governo do
Estado de Sao Paulo e Secretaria de Saide que indique e viabiliza estudos para
que em nosso municipio seja incluido o programa Viver Saudavel.

Consulto o Douto Plenario, no tocante a permissdo de envio de oficio ao
Executivo Municipal, dando conta ao mesmo do teor desta situagao.

Observados os preceitos regimentais, esta € a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.

Anlélio Rodrig Filho
’ Vereador
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