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Excelentissimo Sr. Presidente, no e"&{%‘:m OﬁFER gcio
Nobres Vereadores: '

Vice Presidente

Antonio Rodrigues Filho, no uso de suas atribui¢des regimentais,
vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plendrio, fazer a
seguinte Indicagéo:

Segundo a Associagdo Internacional para Estudos da Dor, uma em
cada cinco pessoas no mundo sofre com dores moderadas ou agudas;
entre a metade e um tergo desse contingente apresenta dificuldades ou
incapacidade de realizar tarefas cotidianas, como andar, se exercitar,
fazer trabalhos domésticos, dirigir, dormir bem e manter uma vida social
ativa.

No Brasil, a dor na regido lombar é apontada como a principal
causa do absenteismo, a falta ao trabalho.

A dor crdnica € uma situagdo tdo complexa que pode, por si 6, ser
considerada uma doenga e nio um sintoma.

Segundo especialistas, muitos médicos ainda desconhecem os
mecanismos que a deflagram, assim como tém pouco conhecimento
acerca dos métodos terapéuticos disponiveis.

A id¢ia, através da presente indicagdio ¢ estabelecer uma equipe
multidisciplinar de neurologistas, anestesistas, fisioterapeutas,
enfermeiros, dentre outros, para um enfoque maior neste problema,
evitando que os pacientes recorram a automedicagdo. Outrossim, a
abordagem em equipe apresenta maior eficicia, pois consegue reduzir a
dor em 60% dos pacientes e aumentar em 65% , a funcionalidade
daqueles que permaneciam limitados pelas dores cronicas.
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Com efeito, existe a necessidade de mais campanhas informativas
ou educativas, que alertem a nossa populagdo acerca dos problemas da
automedicagdo. O que se busca através do tratamento da dor cronica é o
alivio dos sintomas, melhorando a qualidade de vida de forma eficaz.

Consulto o Douto Plenério, no tocante a permissdo de envio de
oficio ao Executivo Municipal, dando conta a0 mesmo do teor desta
situagdo.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.
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