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Assunto: Combate ao colesterol.
GVRF - IN-62/11

Bertioga, 09 de agosto de 2011.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Renato Faustino de Oliveira Filho, no uso de suas atribuicbes regimentais,

vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagao:

Em 2009 apresentei indicagdo pleiteando que o municipio realiza-se uma
campanha de combate ao colesterol, como € de suma importancia e o
municipio até o momento nao apresentou nenhuma proposta neste sentido,

reapresento a indicagdo na esperanga que a campanha acontega o quanto
antes.

Texto de 18 de agosto de 2009:

Desde de 2002, foi instituido em pelo Governo Federal, o Dia Nacional de
Controle do Colesterol, 08 de agosto, a data é destaque no calendario da

Saude porque as doengas do coragdo, seguidas do cancer sido as duas
maiores causas de morte natural no Brasil.

O colesterol alto ndo apresenta sintomas. O primeiro sintoma pode ser o
ataque cardiaco, o derrame cerebral ou até mesmo a morte. Por ser uma

doenga silenciosa e acreditar que a prevencdao & a melhor forma de se
combater males piores.

Isto posto, indico ao Exmo Senhor Prefeito que, promova uma campanha de
conscientizagdo sobre a relevancia dos cuidados cardiacos, principalmente
acerca do colesterol. De forma que em conjunto com Institutos
especializados realize uma campanha ampla com médicos e nutricionistas,
avaliando a dosagem de colesterol, glicose, pressao arterial, peso, altura e
circunferéncia abdominal e orientagao médica, entre outros.
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Podendo desta forma identificar os pacientes de risco cardiovascular,
orienta-los e manter um acompanhamento freqiiente.

Solicitando o envio de cépia ao Conselho Municipal de Saude e observados

os preceitos regimentais, esta & a indicagdo que segue devidamente
subscrita.
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