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Bertioga, 2 de agosto de 2011.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Antonio Rodrigues Filho, no uso de suas atribuigbes regimentais,
vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagao:

Ao combinar trés ingredientes fundamentais para uma boa refeigcdo —
qualidade, economia e sabor — o programa Cozinha Brasil ensina a
populagéo a preparar os alimentos de forma inteligente e sem desperdicio.

A iniciativa, em andamento desde 2004, foi inspirada no programa
Alimente-se Bem, do SESI de Sao Paulo. Desde entdo, combinando
alimentos e temperos a um novo modo de preparo, o Cozinha Brasil
introduz na vida da comunidade industriaria cardapios com alto valor
nutritivo e baixo custo.

Aproveitando todas as partes dos alimentos, inclusive o que
normalmente é dispensado como caule, talos, cascas, folhas e sementes,
os profissionais do SES|I ensinam receitas saborosas e nutritivas,
respeitando as diversidades regionais. Sdo 30 unidades moéveis em todo o
pais, equipadas com cozinha experimental e didatica, onde instrutores e
nutricionistas ministram cursos gratuitos.

Os cursos de educacgao alimentar para o publico geral tem 10 horas
de duragdo. A outra modalidade, com carga horaria de 24 horas, é dirigida
a formacao de multiplicadores. Além de aplicar o aprendizado no dia-a-dia,
eles passam adiante os conceitos de comer bem e gastar pouco.

O Cozinha Brasil trabalha em parceria com empresas, escolas,
associagoes, prefeituras, instituicoes religiosas e ©érgdos nao-
governamentais.
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Pensando no bem da nossa populagio, solicito ao Senhor Prefeito de
Bertioga, que junto das secretarias Competentes e unindo parcerias com o
SESI e Prefeitura De Sao Paulo, implantem esse programa em nosso
Municipio.

Consulto o Douto Plenario, no tocante & permissdo de envio de oficio
ao Executivo Municipal, dando conta ao mesmo do teor desta situacao.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Indicagdo que vai
devidamente subscrita.
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