
Estado de Sao Paulo

INDICAQAO N° I

Protocolo: J_)*<s •

Data: 03/of/,/

Oficio:

Aprovado na «J is"

em A-SVj
<T .'

1-63

Hora 13:'d£

l_£j_adendo

Rr^Sidente /

Assunto: ACADEMIAS AO AR LIVRE, ESPORTE, LAZER^E JUVVENTUDE
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Nobres Vereadores:

ORVANDO DA S1LVA, no uso de suas atribuigoes de vereador, vem

perante V. Exa., ouvido o Douto Plenario apresentar a seguinte indicagao:

A intengao desta indicagao e levar a pratica dos exercicios as

comunidades.praticando o esporte no proprio bairro, para as pessoas que

nao tern acesso a essas atividades.A academia ao ar livre visa as melhorias

da condicao fisica.qualidade de vida e a saude das pessoas.Os

equipamentos das academias ao ar livre nao tern peso e usam apenas a

forca do corpo para exercicio de musculagao e alongamento.Trata-se de um

sistema que se adapta ao usuario utilizando o peso do proprio corpo, criando

resistencia e gerando beneficio personalizadojndependente de idade,peso e

sexo. Sao indicados para maiores de 12 anos e principalmente para pessoas

da terceira idade, que perdem naturalmente um pouco da forca muscular

com o passar dos anos,mas podem ser usados por qualquer pessoa.

Com relacao a saude fisica

Reduz o risco de desenvolver doenca coronaria.

Diminui o risco de infarto.

Diminui o risco de desenvolver pressao alta.

Diminui o risco de desenvoiver diabetes do tipo 2.

Ajuda a construir e manter articulac6es;musculos e ossos saudaveis.

Ajuda pessoas mais velhas a ficarem mais fortes e serem mais

capazes de moverem-se sem cair ou ficar excessivamente cansadas.

Em anexo fotos das academias em pragas do Municipio de Barretos

Sendo assim, indico ao Exmo. Prefeito de Bertioga, que juntamente

com a Diretoria de Esporte a viabilidade da realizagao de criar este

programa, Academia ao ar livre em nosso Municipio.


















