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Bertioga, 24 de maio de 2011.

Excelentissimo Sr. Presidente,
Nobres Vereadores:

Antonio Rodrigues Filho, no uso de suas atribuicdes regimentais,
vem perante Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte
Indicagao:

O Departamento de Saude do Servidor (DESS), vinculado a
Coordenadoria de Gestdo de Pessoas (COGEP) da Secretaria Municipal de
Planejamento, Orcamento e Gestio (SEMPLA), promove periodicamente o
Programa de Preparagdo para a Aposentadoria - PPA, dirigido
principalmente aos servidores que estio a menos de trés anos da
aposentadoria.

Coordenado pela equipe de Educagdo em Saude da Divisdo de
Promogdo a Saude do DESS, o trabalho é desenvolvido em cursos
periédicos com carga de 15 horas.

O curso conta com palestras, dinamicas de grupo e oficinas
ministradas por profissionais do DESS e do Departamento de Recursos
Humanos - DERH, além de especialistas na area de saude, como
gerontologistas, nutricionistas, assistentes sociais, psicélogos e
terapeutas ocupacionais.

O PPA tem como objetivos principais levar o servidor a refletir sobre
os aspectos positivos e negativos dessa nova fase de sua vida, sobre a
importancia de se preparar para o futuro, esclarecer questoes legais,
conhecer seus direitos e decidir sobre o momento adequado para a
aposentadoria. Tem como eixo de discussdo os aspectos psicossociais, 0
to saudavel, o lazer, o desenvolvimento de nova atividade ou
lanejamento financeiro, pessoal e familiar.
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Desenvolvido desde 1996, o Programa se antecipou a orientagéo do
Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), que prevé a realizagdo de
programas de preparagao para trabalhadores a um ano da aposentadoria,
como forma de estimulo a novos projetos e esclarecimento sobre os
direitos sociais e de cidadania.

Desde sua implantagdao, foram formadas quase 30turmas e
realizados diversos encontros, com palestras ministradas em unidades da
Prefeitura, além de assessoria na implantagédo da agdo em outros estados e
municipios.

Portanto indico ao Senhor Prefeito de Bertioga que em parceria com
o Departamento de Saude do Servidor, Secretaria Municipal de
Planejamento, Orcamento e Gestio e outros setores competentes a
Prefeitura de Sao Paulo implantem esse ou um projeto similar em nossa
cidade.

Consulto o Douto Plenério, no tocante a permisséo de envio de oficio
ao Executivo Municipal, dando conta ao mesmo do teor desta situagao.

Observados os preceitos regimentais, esta é a Indicagéo que vai
devidamente subscrita.

Ve
7o,
9,
Or



