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Assunto: Aulas de Danga para o Grupo de Revitalizagdao Geriatrica de Boracéia e
Indaia.
Ref: GVMVSOC - 036 /2010

Bertioga, 1 de junho de 2010.

Excelentissimo Sr. Presidente,

Nobres Vereadores:

Marcelo Vilares, no uso de suas atribuicdes regimentais, vem perante
Vossa Exceléncia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagéo:

No municipio de Bertioga, o Grupo de Revitalizagdo Geriatrica realiza
trabalho de atividades fisicas com pessoal da maior idade, sendo as
atividades coordenadas por profissionais especializados.

Contudo os Grupos dos bairros Indaia e Boracéia ndo contam ainda com
uma atividade de grande importancia: a danga.

A danca proporciona diversos beneficios ao corpo e a mente, fazendo com
que a pessoa se movimente sem que seja necessario grande esforgo
fisico, colocando musculos, nervos e 0ssos em funcionamento. Além
disso, favorece a mente, pois a necessidade de coordenar movimentos
exercita também o cérebro e a memobria.

Por solicitagdo do préprio pessoal que faz parte do grupo de Revitalizagéo
Geriatrica, este vereador indica a AACB que inclua aulas de danga nas

atividades dos grupos do Indaia e Boracéia, melhorando ainda mais o
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atendimento a essas pessoas que ja tanto contribuiram com este
municipio.
Solicita que coépia desta indicagdo seja encaminhada a ACCB, a

coordenacgao do Grupo de Revitalizagdo Geriatrica de Boracéia e Indaia e
a Secretaria de Promogao Social.

Observados os preceitos regimentais, esta €& a indicagdao que vai
devidamente subscrita.

LO VILARES
VICE-PRESIDENTE\DA CAMARA MUNICIPAL DE BERTIOGA
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