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Assunto: Solicita ao Prefeito Municipal que busque realizar parceria publico-privada com
alguma empresa no sentido de se beneficiar Bertioga com a instalagédo de academias ao ar
livre.

Bertioga, 08 de dezembro de 2009.

Senhor Presidente
Nobres Vereadores

Caio Matheus, Vereador com assento nesta Casa de Leis, no uso de suas atribuicdes
regimentais vem, respeitosamente, & presenga de Vossas Exceléncias, apresentar a seguinte
indicagao:

Na 82 sessao ordinaria realiza nesta Casa em 07 de abril deste ano, este Vereador, com
o apoio dos Vereadores subscritores Aleméo, Toninho Rodrigues, Pastor Clayton, Marcelo
Vilares, Renatinho e Taciano, apresentou indicacao ao Prefeito Municipal, para que o mesmo
estudasse a possibilidade de se instalar academias ao ar livre pela cidade.

Inovando, o Poder Publico de Rio Preto numa parceria publice privada com a Unimed,
realizou a instalacio das academias em seis pontos diferentes da cidade, beneficiando toda a
populacao.

Segundo matéria que vai em anexo a esta indicagdo, as academias contam com
equipamentos especiais desenvolvidos para ambientes abertos e contam, ainda, com
monitores para a orientacdo dos alunos e todo aparato necessario para a pratica dos
exercicios.

Face ao acima exposto, € que INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,
Arquiteto e Urbanista José Mauro Dedemo Orlandini para que, junto ao setor competente,
estude a possibilidade de realizar uma parceria publico-privada com alguma empresa no
sentido de se beneficiar Bertioga com a instalagdo de academias ao ar livre.

Obedecidos os preceitos regimentais desta Casa, esta €& a indicacdo que vai
devidamente subscrita e enviada ao Douto Plenario para a aprovagao e discussao dos nobres
pares.
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io Preto conta, desde marcgo,

com uma novidade que pro-

mete incentivar ainda mais a

pratica de esportes pela popu-
lacdo. A Unimed Rio Preto, em parceria
com a Prefeitura Municipal, instalou seis
academias, chamadas de Academias
para Todas as |dades (ATI), em diferentes
locais publicos da cidade.

Com equipamentos especiais desen-
volvidos para ambientes abertos, as aca-
demias tém monitores para orientacao
dos alunos e todo aparato necessario
para a pratica dos exercicios. Cada

implanta seis aca S

de ginastica

academia é formada por dez diferentes
aparelhos - remada sentada, simulador
de caminhada, surf, alongador, rotacao
dupla diagonal, presséo de pernas, esqui,
simulador de cavalgada, rotagao vertical
e multi-exercitador — que fortalecem,
relaxam, alongam, dao agilidade e pro-
movem a flexibilidace da maioria dos
musculos do corpo humano.

As primeiras trés ATls inauguradas
foram as do Parque Setorial, a da Re-
presa Municipal e do Centro Esportivo
Integrado Dr. Aloysio Nunes Ferreira
"Pinheirinho". Em sequida, abriram ou-
tras trés, no Centro Esportivo Eldorado,
no Centro Esportivo Sante Anténic e no
Centro Esportivo Vila Toninho.

Uma das principais metas da Uni-
med & promover a satide da comunida-
de, incentivando a pratica de esportes
e a prevencao de doencas. De acordo
com o presidente da Unimed Rio Pre-

A forca e o peso da pessoa
determinam os movimentos

Instaladas em locais
publicos como a Represa
e o Parque Setorial,

as academias sao

utilizadas por pessoas
de todas as idades

to, Dr. Luiz Fernando Colturato, com a
implantacac das ATls, os rio-pretenses
terao mais uma opg¢ao para a pratica de
esportes de forma gratuita e aberta, "A
grande vantagem desses equipamentos
é que o ritmo e a quantidade de exerci-
cios sdo determinados pelo praticante.
A maioria dos aparelhos usa a forca e
o peso da pessca para movimenta-lo.
Dessa forma, desde os jovens aos mais
idosos, até mesmo pessoas portadoras
de alguma necessidade especial po-
derao se beneficiar e utiliza-los sem
dificuldades”, afirma Colturato.

Professores de Educacéao Fisica con-
tratados pela Secretaria de Esportes
do Municipio para o monitoramento
das ATls passaram por treinamento
com educador fisico responsavel pela
implantacdo do programa pioneiro em
Maringa, Roberto Nagahama.

As ATls em Rio Preto contam com
monitores de segunda as sextas-feiras,
das 7h as Sh, aos sabados, das 8h as 10h,
e aos domingos, das Sh as Tih.



do MBA e responsavel do projeto Madulos e disciplinas do MBA:
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A Fecap é a mais antiga escola

de gestao de negocios do Brasil, cursos da Fecap e FGV foram os dois cursos com configuracoes persona-
fundada em 1902, em Sao Paulo. Unicos com nota maxima na cidade lizadas. Tal demanda é explicavel
Considerado o melhor centro de Sao Paulo. pelo retorno superior que um curso
universitario do Pais, sequndo o Para o Diretor de Pos-Graduacao de pos-graduacao pode propiciar
Guia do Estudante (Editora Abril), da Fecap, professor Jodo Mauricio quando busca atender necessidades
a instituicao teve seu curso de Gama Boaventura, o MBA em Gestao especificas das organizacoes. No
Administragao avaliado com nota de Organizacoes de Saude com a caso particular deste MBA, a forma-
maxima (duplo cinco) pelo Exame Unimed Sao José dos Campos esta tacao do curso atendeu uma analise
Nacional de Desempenho Estudan- alinhado com uma tendéncia atual do perfil dos alunos e dos objetivos |
til do Ministério da Educacao. Os das organizacées pela demanda de da Unimed. %t
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