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Assunto: Solicita ao Prefeito Municipal que estude a possibilidade de se realizar uma

parceria com a Universidade Federal de Sao Paulo, visando urn atendimento

diferenciado aos idosos que aqui residem.

Bertioga, 08 de dezembro de 2009.

Senhor Presidente

Nobres Vereadores

Caio Matheus, Vereador com assento nesta Casa de Leis, no uso de suas atribuicoes

regimentals vem, respeitosamente, a presenca de Vossas Excelencias, apresentar a seguinte

indicacao:

O envelhecimento do organismo afeta o desempenho fisico, limitando a interacao do

homem com o meio ambiente, afetando assim, significativamente a qualidade de vida dos

idosos, levando a que tenham dificuldades para a realizacao das atividades cotidianas e,

muitas vezes, tornando-os dependentes do auxiiio de outras pessoas.

Desta forma, mesmo com a predisposicao para a ocorrencia de doencas cronicas e

incapacidade funcional, uma grande parte de idosos nao se torna necessariamente dependente

de outras pessoas. Estudos revelam que a realizacao de atividades fisicas na terceira idade

tern despontado como urn importante fator para a manutencao da independencia fisica, para o

bem-estar emocional, bem como para o controte de doencas cronicas. Por isso, deve-se

enfatizar a pratica de atividades fisicas regulares, pois esta, alem de contribuir para melhora do

humor e sensagao de bem-estar, traz urn reforco a auto-estima por estar vivendo urn estilo de

vida mais saudavel, buscando uma melhor qualidade de vida.

E e esse o motivo da elaboracao desta indicacao.

E importante que os exercicios fisicos sejam praticados pelos idosos com o

acompanhamento de urn profissional, a fim de garantir a individualizacao das atividades de

acordo com as necessidades e limitacoes de cada individuo, otimizando assim os resultados.

Como o objetivo primordial de uma intervencao fisioterapeutica nos idosos e restabelecer ou

preservar sua funcao, a intervencao realizada com exercicios de fortalecimento muscular e

uma valiosa aiternativa, que alem de eficaz tern uma excelente relacao custo-beneficio, pois

nao necessita de apareihos sofisticados e de alto custo.

Apesar de nao possuir uma populacao com predominio idoso, Bertioga apresenta uma

perspectiva menos de vida, isso comparado com o estado como urn todo, alem de possuir uma

taxa de mortalidade elevada. Desta forma, apostar em politicas de prevencao e atuacao nesse

grupo habitacional, pode possibilitar uma economia aos cofres do municipio, ja que esse

publico esta mais propenso a morbidades diversas isso tudo em parceria com a Universidade

Federal de Sao Paulo.

Tbninho Qtpdrigues

Vereador
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