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Assunto: Solicita ao Prefeito Municipal que estude a possibilidade de se realizar uma
parceria com a Universidade Federal de Sao Paulo, visando um atendimento
diferenciado aos idosos que aqui residem.

Bertioga, 08 de dezembro de 2009.

Senhor Presidente
Nobres Vereadores

Caio Matheus, Vereador com assento nesta Casa de Leis, no uso de suas atribuigoes
regimentais vem, respeitosamente, a presenca de Vossas Exceléncias, apresentar a seguinte
indicagao:

O envelhecimento do organismo afeta o desempenho fisico, limitando a interacao do
homem com o meio ambiente, afetando assim, significativamente a qualidade de vida dos
idosos, levando a que tenham dificuldades para a realizagdo das atividades cotidianas e,
muitas vezes, tornando-os dependentes do auxilio de outras pessoas.

Desta forma, mesmo com a predisposi¢cao para a ocorréncia de doengas cronicas e
incapacidade funcional, uma grande parte de idosos ndo se torna necessariamente dependente
de outras pessoas. Estudos revelam que a realizacdo de atividades fisicas na terceira idade
tem despontado como um importante fator para a manutengao da independéncia fisica, para o
bem-estar emocional, bem como para o controle de doengas crénicas. Por isso, deve-se
enfatizar a pratica de atividades fisicas regulares, pois esta, além de contribuir para melhora do
humor e sensacdo de bem-estar, traz um reforgo a auto-estima por estar vivendo um estilo de
vida mais saudavel, buscando uma melhor qualidade de vida.

E & esse o0 motivo da elaboragéo desta indicacéao.

E importante que os exercicios fisicos sejam praticados pelos idosos com o
acompanhamento de um profissional, a fim de garantir a individualizagao das atividades de
acordo com as necessidades e limitagées de cada individuo, otimizando assim os resultados.
Como o objetivo primordial de uma intervencao fisioterapéutica nos idosos é restabelecer ou
preservar sua funcéo, a intervengéo realizada com exercicios de fortalecimento muscular &
uma valiosa alternativa, que além de eficaz tem uma excelente relagao custo-beneficio, pois
nao necessita de aparelhos sofisticados e de alto custo.

Apesar de ndo possuir uma populagdo com predominio idoso, Bertioga apresenta uma
perspectiva menos de vida, isso comparado com o estado como um todo, aléem de possuir uma
taxa de mortalidade elevada. Desta forma, apostar em politicas de prevencgao e atuacao nesse
grupo habitacional, pode possibilitar uma economia aos cofres do municipio, ja que esse
publico esta mais propenso a morbidades diversas isso tudo em parceria com a Universidade
Federal de Sao Paulo.
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O projeto envolvendo poder publico municipal e UNIFESP, engloba todas as unidades
basicas de salde do municipio, com atividade programada uma vez na semana. Em cada
unidade basica de saude, os participantes do grupo passardo por uma avaliagao
fisioterapéutica, sendo, depois, divididos segundo sua idade cronolédgica ou condigao fisica. As
atividades terdao uma duragao média de uma hora a uma hora e meia, sendo composta por
avaliagao dos sinais vitais iniciais (Pressao Arterial, Freqliéncia Cardiaca, etc.), palestras
informativas diversas, aquecimentos, caminhadas, alongamentos, exercicios adaptados,
exercicios respiratérios, gincanas, entre outros.

Trata-se de um projeto valioso e de grande interesse mutuo para as duas instituicoes,
pois visa melhorar o conhecimento cientifico sobre o envelhecimento e suas caracteristicas
(interesse UNIFESP), alem do conhecimento sobre agdes que se possa promover para
minimizar ou até mesmo sanar os acometimentos dessa populagdo em especial (interesse
Municipal).

Como foi dito na introdugcdo do presente trabalho, o envelhecimento natural do ser
humano se mostra crescente em todos os paises do mundo, inclusive no Brasil, sendo que a
migragao desse publico para regides litoraneas € uma realidade que nosso municipio participa
e vivencia constantemente.

Esses idosos passarao por uma avaliagdo das condigées basicas de salde com o
fisioterapeuta responsavel pelo projeto, onde serdo averiguadas suas condigbes e, como
complemento, os mesmos serdo encaminhados para realizagao de exames de rotina e
fundamentais para saber como estarao suas condigées gerais, realizados no proprio municipio
pelo laboratério conveniado com a Prefeitura Municipal.

Apés essa fase de avaliagdo das condigdes gerais da populagéo, sera realizado a
genotipagem dos voluntarios no laboratorio da UNIFESP, onde serao averiguadas quais as pré-
disposigoes esses idosos apresentam para doengas relacionadas a sindrome metabdlica
(através de polimorfismos e PCRs). Apds esse evento, sera elaborado um protocolo de
atividade fisica no laboratério da UNIFESP, para posteriormente poder-se mensurar o quanto
foi benéfico para esses individuos relacionando os dados anteriormente captados.

Sabendo da importancia da parceria do poder publico municipal com a Universidade
Federal de Sao Paulo para o beneficio dos membros da melhor idade que aqui residem, é que
INDICO ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Arquiteto e Urbanista José Mauro
Dedemo Orlandini para que, junto ao setor competente, estude a possibilidade da realizagao de
tal parceria.

Solicito que copias da presente indicagdao sejam enviadas ao Conselho Municipal do
Idoso e aoc Grupo Vivéncia.

Obedecidos os preceitos regimentais desta Casa, esta & a indicagdo que vai
devidamente subscrita e enviada ao Douto Plenario para a aprovagéo e discussado dos nobres
pares.

Caio Matheus

Vereador



