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Assunto: Projeto Vida Ativa para Idosos.

Ref:

Bertioga, 27 de outubro de 2009.

Excelentfssimo Sr. Presidente,

Nobres Vereadores:

e
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Antonio Rodrigues Filho, no uso de suas atribuigdes regimentals, vem

perante Vossa Excelencia, ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte

Indicacdo:

A rotina de atividades na terceira idade proporciona sempre uma

qualidade de vida melhor, saude mental e corporal, e o aspecto da

gratuidade dao condicoes para uma inclusao social da comunidade, que e

um dever de todos os governos.

Os objetivos especificos deste projeto do governo do estado e a

prcitica e monitoramento de diversas modalidades para melhoria da

qualidade de vida da terceira idade, com sociabilidade, buscando a

integrac3o fisica e mental.

As atividades oferecidas s§o: Tai Chi Chuan, Yoga, Danca, Ginastica

e Alongamento e podem ser praticadas na praia, no ginasio municipal e

nos jardins de nossa cidade em contato com a natureza.

O projeto na cidade de Sao Paulo e um sucesso, ja fazia parte do

cronograma de atividades do Ibirapuera e agora foi levado para o Parque

da Juventude e ja tem um numero expressivo de inscritos.

Pelo exposto, indico ao Sr. Prefeito do Municipio de Bertioga que em

contato com a secretaria competente e o Govemo do Estado, envide

esforgos para que esta justa reivindicacao seja atendida.
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