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INDICACAO N° §8-62, 1 09

/ ~
Assunto: Indica que seja enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Muz;/c(‘dal Mauro Orlandini
para que estude a possibilidade de implantar, na Diretoria de Esportes, o “ConsHftorio do Joelho™, que
visa o tratamento e recuperagio das patologias do joelho existentes em atletas da cidade.

Bertioga, 27 de outubro de 2009.
Senhor Presidente, Nobres Vereadores:

Caio Matheus, no uso de suas atribuigdes regimentais, vem perante Vossa Exceléncia,
ouvido o Douto Plenario, fazer a seguinte Indicagao:

Apesar da existéncia de inumeras clinicas de fisioterapia em toda nossa regido, nao
existe nenhum servigo publico especializado em patologias do joelho, tdo comuns em atletas e
pessoas da melhor idade.

A Diretoria de Esportes do municipio presta atendimento de fisioterapia aos atletas da
cidade, contribuindo para um maior desempenho em cada categoria e uma melhor recuperacao
em caso da ocorréncia de alguma lesao.

Buscando atualizar os métodos e condutas do setor, seria necessaria a criagao de um
setor especializado nas patologias co joelho ou, através de uma medida mais eficaz, dar
condicbes para que os profissionais do setor possam realizar trabalhos voltados
especificamente para este tipo de lesao.

Profissional que atua no setor na Diretoria de Esportes, o Fisioterapeuta Jodo Paulo
procurou este Vereador, para apresentar um projeto denominado “Consultério do Joelho". em
anexo a esta indicagao. No documento, ele expde exemplos de patologias do joelho, métodos a
serem adotados para a sua cura, bem como medidas e materiais necessarios para viabilizar a
implanta¢gao do mesmo.

Face ao acima exposto, € que INDICO a Mesa, ouvido o Colendo Plenario para que,
satisfeitas as formalidade regimentais, seja enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal para que, junto ao setor competente, estude a possibilidade de implantar, na Diretoria
de Esportes, o “Consultério do Joelho", que visa o tratamento e recuperag¢ao das patologias do
joelho existentes em atletas da cidade.

Solicito que copias da presente indica sejam enviadas ao Conselho de Fisioterapia
do Estado de Sao Paulo, ao Dr. Jodo PauloAisiolerapeuta Diretoria de Esportes

Observados os preceitos regimerfais, #sta & vai devidamente subscrita.
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Consultorio do Joelho

O Consultério do Joelho ¢ um consultério especializado em Fisioterapia de
patologias do joelho na area de reabilitagdo Ortopedica, Traumatologica e
Reumatologica com atendimento ambulatorial com hora marcada de forma
| individualizada nos padrées internacionais. Ele conta com um setor de

Fisioterapia especifica para reabilitacao das patologias do joelho, e com um

profissional renomado e devidamente capacitado seguindo protocolos especificos

‘ para cada tipo de patologia e de reabilitagdes pds-operatoérias do joelho.

i i
I O diferencial do Consultério do Joelho é a reabilitacao acelerada das
{

|

| patologias do joelho, fazendo com que o paciente retorne rapidamente as suas

| atividades diarias.
t

Aconselhamos que ao pensar em iniciar qualquer atividade fisica o atleta passe
por uma avaliagdo no Consultorio do Joelho para que possa previnir dores e

danos.

| Consultorio do Joelho

: Apesar da existéncia de inumeras clinicas de Fisioterapia no litoral de Sao
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[ Paulo, nao dispomos atualmente de um servigo especializado em patologias do !
|

|
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' joelho, podendo a nossa cidade de Bertioga ser a pioneira neste tipo de servigo em

todo litoral do Estado.

A fim de preencher esta lacuna, apresentamos a Consultorio do Joelho, uma

divisdo da diretoria de esportes do municipio de Bertioga, estruturada para a

| prestacao de servicos em Fisioterapia, comprometida na busca incessante pela

exceléncia na reinsercao Biopsicosocial de seus clientes, surgimos com a proposta
de constituir um centro de exceléncia em reabilitacdo de patologias do joelho, até

entio inexistente.

Com o objetivo de prestar servigo aos atletas de Bertioga e sempre promover as
melhores condi¢gdes para que estes representem o municipio no melhor de suas

potencialidades, buscaremos incessantemente atualizar métodos e condutas.

Dentro de nossa proposta inicial, esta a criagao de um centro de estudos equipado

com um sistema de computagao e multimidia. onde serdo documentados exames,
avaliacoes ortopédicas e Fisioterapéuticas a fim de construir um ambiente propicio
a pesquisa cientifica além da promocao de cursos de aprimoramento € reuniées

cientificas.

Como parte integrante do processo de reabilitagao, atuaremos diretamente
| desde o periodo pré-operatério, passando pelo pos-operatorio imediato até a alta
do atleta. O contato intimo com o cirurgido ortopedista/neurologista é de
fundamental importancia principalmente nas avalia¢des e reavaliagoes, discussao
de planos e estratégias do tratamento aumentando a possibilidade de éxito e

melhora da qualidade de vida do atleta.

Para que tal projeto venha a ser realidade, pedimos que se tomem medidas para

viabilizar o material requisitado no inicio deste ano de 2009 e os seguintes

materiais relacionados em novo processo de numero ...( forragdao do teto em PVC

isopor, aquisicao e instalagao de ar condicionado, computador com acesso a
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internet, impressora; pintura das paredes internas em cor branca e cobrir com

argamassa 0S Vvaos entre os blocos das paredes, instalacao de telefone com

numero préprio, néo sendo ramal.(reformulando)
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