[Fothas 2.
camara Municipal de Bertiog. — |feswe

Estado de Sao Paulo

Projeto de Lei n® -_ 012 /2005

(Vereador Eduardo Pereira de Abreu)

“Dispoe sobre a implantacao do
Programa contra o mal da
obesidade em protecao a crianca e
ao adolescente na Rede Municipal
de Ensino e da outras
providéncias”.

Art. 1° - A merenda escolar deve
atender as necessidades nutricionais das criancas, nao somente em
quantidade como em qualidade e ser um agente formador de
habitos saudaveis, restringindo o consumo de alimentos
caloricamente densos e pobres em micronutrientes.

Paragrafo tnico - O cardapio das
refeicoes servidas as criancas e/;golescentes deve ser elaborado por
nutricionista do quadro de servidores municipais, em conjunto com
o Conselho Municipal de Alimentacao Escolar.

Art. 2° - A Rede Municipal de Ensino
deve intensificar as atividades fisicas, com criatividade, a fim de
contar com o maximo de participacao das criancas e incluir, nas
aulas,@; matérias sobre a importancia da alimentacao equilibrada.

Art. 3° - Nas reunioes da Associacao
de Pais e Mestres promover a orientacao de como proceder com
seus familiares na pratica de alimentacao saudavel e a necessidade
de estimular a atividade fisica, a fim de prevenir contra a Epidemia
da Obesidade.

Art. 4° - O Poder Publico Municipat
devera capacitar os profissionais da saude, educacao, comunicacao
e Vigilancia Sanitaria para a implementacao de um programa de
informacao para o entendimento das criancas e de seus familiares
no combate a Epidemia da Obesidade, com a utilizacao de todos os
meios de comunicacao viaveis.
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Paragrafo anico - Os dados dos
exames biométricos realizados pelos professores de Educacéao Fisica
nas escolas municipais deverdo servir de parametro a Secretaria
Municipal de Saude no desenvolvimento do Programa.

Art. 5° - Os produtos que nao
contribuem na formacao de habitos saudaveis na alimentacao, tais
como refrigerantes, doces, guloseimas e similares ndac poderdo ser
expostos diretamente, de maneira ostensiva, nas cantinas
existentes nas escolas.

Paragrafo tnico - As cantinas
deverao manter fixados, em local visivel, cartazes que estimulem o
consumo de alimentos saudaveis, alertados para os riscos da
obesidade, elaborados sob orientagdo da Secretaria Municipal de
Saude.

Art. 6° - A Vigilancia Sanitaria de
Bertioga deve efetuar a fiscalizacao permanente do cumprimento do
disposto no artigo anterior, bem comoda qualidade dos produtos
comercializados.

Art. 7° - As despesas decorrentes da
execucdo da presente Lei correrdo por conta de dotacdes proprias
do or¢amento, suplementadas se necessario.

Art. 8°- Esta Lei entra em vigor na
data de sua publicagao, revogadas as disposicoes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

Atualmente existem mais pessoas obesas do que
subnutridas no Brasil. Dados estatisticos apontam que 34 milhdes de
brasileiros adultos tém excesso de peso. Mais assustador ainda € saber
que as criangas sao as novas vitimas da obesidade. Enquanto nos anos
80 representavam apenas 3% dos obesos, agora ja representam mais de
15%, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria “A obesidade é
considerada problema de abrangéncia mundial pela Organizacdo Mundial

AN da Saude, porque atinge numero elevado de pessoas e predispde o
[ organismo a varias doeng¢as € morte prematuras”.

Com esta proposta se pretende a ampliagéao,
promoc¢do, protecdo e recuperagdo da saude visando o estimulo e
desenvolvimento de ag¢des educativas de prevencdo e controle da
obesidade através da conscientizacdo da populacdo sobre as causas da
obesidade e suas conseqliéncias para a saude onde através da realizagao
de exame biomédico serd capaz de se diagnosticar o sobrepesc ou
indicativos de predisposicéc a obesidade.

As informagdes devem ser repassadas nas escolas
municipais a professores, servidores, alunos, pais e responsaveis sobre as
acbes e servicos prestados pela municipalidade. Além disso, o cardapio

- das refeicbes servidas as criancas e adolescentes deve ser elaborado por
nutricionista do quadro de servidores municipais, em conjunto com o
Conselho Municipal de Alimentagao Escolar.

Tudo isso deve, ainda, contar com incentivo a
pratica de exercicios fisicos adequados a faixa etaria e a inclusdo, nas
aulas, de matérias sobre a importancia da alimenta¢do equilibrada, além
de atendimento médico nos_poestos de saude do,municipio.
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PROJETO DE LEI 0 11 [¢ S

“Encaminha Projeto de Lei para implantacio do
Programa contra o mal da obesidade em
protecdo a crianga e ao adolescente na Rede
Municipal de Ensino".

Excelentissima Mesa Diretora e
Nobres Vereadores,

Eduardo Pereira de Abreu, vereador, nos termos
regimentais em vigor, encaminha a Mesa Diretora da Camara Municipal
Projeto de Lei que “Dispde sobre a implantacio do Programa
contra o mal da obesidade em protecio a crianca e ao
adolescente na Rede Municipal de Ensino e da outras
providéncias”.

JUSTIFICATIVA: Estimular e desenvolver agdes
educativas para prevenir e controlar a obesidade e conscientizar a
populagéo sobre as causas da obesidade e suas consequéncias para a
salde atraves da realizagédo de exame biomédico, capaz de diagnosticar o
sobrepeso ou indicativos de predisposi¢do a obesidade.

As informagdes também devem ser repassadas nas
escolas municipais a professores, servidores, alunos, pais e responsaveis
sobre as ag6es e servigos prestados pela municipalidade.

Além disso, o cardapio das refei¢bes servidas as
criancas e adolescentes deve ser elaborado por nutricionista do quadro de
servidores municipais, em conjunto com o Conselho Municipal de
Alimentagao Escolar.

Tudo isso deve, ainda, contar com incentivo a
pratica de exercicios fisicos adequados a faixa etaria e a inclusdo, nas
aulas, de matérias sobre a importancia da alimentacdo equilibrada, além
de atendimento médico nos postos de saude do municipio.
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